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UvOD
V tichosti, tajnosti, po nocich, po dobu témér
dvou let, vznikal text, pribéh, ktery vam nyni predkla-
dam k velebeni, odsouzeni nebo k projevu neteCnosti.

Nékomu budu mluvit z duse, nékomu promlouvat do

duse a nékomu bude mé povidani proti srsti.

Praptivod vieho bylo nutkdni v obdobi, kdy
jsem zaCinala vynechdvat maso ze svého bézZného
jidelnicku a zavalil mé pocit nepochopeni. A kdo jiny
vas pochopi vic, neZ papir? Dokonaly spoleCnik, ktery
vam naslouchd, kdykoliv jen potiebujete, nikdy vam
nefekne nic, co by se vam nelibilo, nikdy vas
neodmitne, nikdy vis neodsoudi. Existuje nadéje,
Ze nékdo proziva to, co vy, a pravé tento papir by mu
mohl pomoci tak, jako pomohl vam samotnym?

Ano! Ano! Zavalena euforii jsem zasedla
ke stolu a zaCala psat. Prvni strana, druhd strana...
pata... konec. Co ted? Upadne mQj papir
v zapomnéni? UZ si nevybavuju presné, myslim,
Ze jsem si dala par dnli pauzu a celé mé nutkani
utlumila. Stary znamy pribéh. Jeden se nadchne
a skon¢i dfiv, nez pofadné zaCne. Vécné téma knih

osobniho rozvoje.

JenzZe, asi bylo tentokrit néco jinak. Néco
uvnitf vas nabada, ,precti si o tomto®, ,podivej se, jak
to je, jak to chodi, jak se to déli“. Mozna to byla
pouhd lidska zvédavost a nemusime za tim hledat nic
vyjimecného. Zacala jsem se zajimat o jedno téma
a zjistila jsem tolik pro mé nového a pirekvapivého,
Ze jsem si to musela sepsat. Sestd strana, sedmd
strana... patnicta. Zase je to tady. S kazdym tématem
jsem zaZivala ten stejny pocit - uZ nebude nic, co bych
déle fekla. Nékdy jsem sviij virtualni papir odloZila na
dny, nékdy na mésice. Ale nakonec mé vidy jedno

téma zavedlo k dal$im dvéma jako pavuCina.

Tento text je mym vlastnim svétopoznanim,
jsou to hodiny a hodiny stravené Ctenim text(i, knih
a sledovanim dokumentd. Je to ma naucna stezka,
Jje to poznani nového, dosud netuseného. Jsou to slzy,

uplrimné rozcileni, bezmoc, nad€je.

Pitrala jsem po pravdé, dychtivé jsem si pfila
védeét, jak to je. Jak to je doopravdy, ne jak nam to
serviryji média a marketing. Informace jsou nékdy
rozporuplné a ta jedind pravda se hleda jen velmi téz-
ce, snad 1 nemozné. SnaZila jsem se vychizet
z vérohodnych zdroji a informace si ovéfovat. Tam,
kde objektivnost pravdy selhiva, jelikoZ selhaly jeji
zdroje, bud'te prosim jako soudci a proved'te volné
hodnoceni diikazli - kazdy dliikaz posud’te jednotlivé
a vSechny v jejich vzijemné souvislosti. Poté vyneste
rozsudek.

Jestli vam predkladam jediny spravny nazor?
Jestli nenajdete protichlidné informace? To vam
nemUzu slibit. Ale prala bych si, abyste pri Cteni
tohoto textu proZili to stejné, co jsem proZila ja u jeho
psani. RozCilte se, uronite slzu, propadnéte bezmoci
a najdéte nadéj. Najdéte si svou vlastni cestu, tu,
v kterou vérite vy, nepoti‘ebujete souhlas jinych. Jsem
si Jistd, Ze jakykoliv prlimysl zde zminény, by se
milionkrat ohradil proti tomu, co tady tvrdim ja. Staci
se podivat kolem sebe. Kazdy nazor, ktery by mohl
ohrozit vydélecnost, je okamzité udupin. A to se
nemusime bavit jenom o primyslu. Od kdy je u nas
zakdzana svoboda slova? TakzZe si dupejte, jak chcete,

mé uz jste stejné ztratili.

At mi budete dékovat, at mé budete hanit,
nikdy u mé neuvidite stud za to, Ze jsem se zastala

Jinych Zivych tvord.

,Problematika zviFat stoji pro mne mnohem
vySe, neZ starost abych nebyl smésny. ProtoZe
problém zvifat je nerozluné spjat s problematikou
lidi a sice v té mife, Ze kaZzdé vylepSeni naseho vztahu
ke svétu zviiat znamena zlepSeni na naSi cesté
k lidskému  stésti.* (Emile Zola, francouzsky

spisovatel, predstavitel naturalismu).

VENOVANI
At uZ tento text spatfi svétlo svéta nebo

zUstane pouze sloZkou v mém pocitaci, rada bych jej

ze srdce vénovala mym nejdraZsim sestienicim a celé



nasi uzasné rodmé. Jsem vdécnd, Ze se mame.

Zustanme tady pro sebe naporad!

AUTORSKE PRAVO

Méjte prosim na védomi, Ze tento text je
autorskym dilem a je chranén zikonem ¢. 121/2000

Sb., o pravu autorském, v platném znéni.

I. JAK JSEM ZACALA MYSLET

LSKrutost ke zviiatim a lhostejnost k jejich
utrpeni je nejhorsi hiich €lovéka. To je ziklad lidské
zkaZenosti. Nikdy jsem nedokizal myslet na tato
miliony trpéna a snafena muka, aniZz by mé to
nestisiiovalo. KdyZ je c€lovék pilivodcem tolikého
utrpeni, jaké ma pravo si stéZovat, kdyZ se sam souZzi?“
(Romain Rolland, francouzsky autor).

Byla jsem béZnym konzumentem. Jako
vétSina nasi populace. Taky mé rodice jako vétSinu
nasi populace vedli klisce a ucté ke zvifatim
(1 k idem samoziejmé). Ani mé nenapadlo premyslet
nad tim, odkud se bere kus masa na mém talifi. Ten
kus masa na talifi pro mé bylo hovézi, vepirové nebo
kufeci. Rozhodné jsem na talifi neméla kravu, prase
ani kufe. Kdy a ¢im doslo vlibec v historii k té zméné,
Ze se z kravy stalo hovéz, z prasete veprové a z kufete
kufeci? Trosku kulisiacky to délame tak, abychom si
pleth pojmy s dojmy. Je hovézi néjaké zivé zvite?
No neni! A to presné chceme a potfebujeme,
abychom mohli pokraCovat dal vcelé (€ nasi

maskaradé.

Je pravdou, Ze mé nikdy netésilo pracovat
s masem, které mélo ,redlné“ obrysy Zivého zvifete.
Nenaporcované kufe nebo kus veprového s kizi
nelahodilo mému oku. A zvifata chovand babic¢kami,
tetickami a jinymi ami? Paradoxné jsem tato domaci
LStastma“ zvifata odmitala poZit, protoZe to, co by mi
naservirovali na talitf, uZ nebezpetné ziskavalo

rozméry skuteCného Zijiciho zvifete. A to se mi

nelibilo. Musela bych o tom PREMYSLET. To kufe
pireci je$té vCera béhalo po dvofe babiCky, tomu
kralikovi jsme Fikali Freddie... Je fér, aby kvili mné

skon¢ili na talifi?

Ale protoZe vse je mozné Tesit, at uz
se bavime o Feseni dobrém & $pamém, a PROTOZE
se NECHCEME vyznamnéji zamyslet nad potravinou
na svém talifi, vyuZijeme jednoduchy a pro nase
svédomi pijjatelny figl, to v§e za masivni podpory trhu
a marketingu. Koupime s1  anonymni maso.
Kdyz widite kousek Cerveného néceho, zabaleného
v potravinové foli, napadne Vis, c¢eho bylo to
néco souCasti, jak ta souCast zila, kde Zila,
vjakych podminkich a jak umfela? Samoziejmé,
Ze nenapadne. Kupujeme si pfreci hovézi, to neni
krava. A pokud by vis preci jen chtélo néco napadat,
pak  se uchlicholite = obrizkem  spokojeného
a Stastného zvifete na prebalu. Neni pro¢ nad tim
premyslet. Pro¢ by taky. Nekupuju si zvife, kupuju si
produkt anonymni maso. Je to jen produkt, nehledam
za tim nic vic. Stené jako si koupim brambory
nebo téstoviny. Produkt anonymni maso prihodim do
kosiku a jedu s nim k pokladné. Bez premysleni.
Naprosto jiny by byl tento pribéh, pokud by v regilech
smasem stala celd Zivd zvifata a pred nami by je
usmrtili a nabalili nAm je na cestu domud. UZ by to
nebyl produkt anonymni maso, ale byl by to pribéh,
ktery se odehrava pfimo pred nasimi zraky. Nikoho
by ani nenapadlo zastavit se u regalll s nizvem maso.
Vzbudila by se takova vlna nevole, Ze by se zacaly dit
vécl. Krasné to jiZz pred vice neZ sto lety vystihl
némecky spisovatel Christian Morgenstern: ,Kdyby
musel moderni vzdélanec sim zabijet zviFata slouZici
mu za potravu, stoupl by nesmirné pocCet vegetarianti“.

Jsme masoZravel a potfebujeme bilkoviny.
Netutné maso je zdravé, bilé maso je jesté zdravéjsi,

ryby nejzdravéjsi. Tot nase motto. Pijimime maso

jako samoziejmost a ani nas nenapadne piremyslet nad

tim, co stoji za kaZdou restauraci, v niZ pirevaZznou Cast

jidelni¢ku tvofi variace na maso od steakd, pFirodnich

platki, Tizkd, Zebirek, kridélek a tatardki.

Nepremyslime, co stoji za fastfoody, které jsou na



kazdém rohu. Sta¢i nim, Ze tam jsou, a jsou nim po
ruce, kdyz nds prepadne hlad a potiebujeme ho rychle
ukojit (nejCastéji v patek ve dvé hodiny rano). Navic
restaurace a fastfoody nabizi to nejvic anonymni maso,
které si umim predstavit. Pardda! Vsichni tak jime
a jJime a nepfemyslime, protoZe trh nam dava to,
co sami chceme. Kdo by se zamyslel nad smaZenymi
fizeCky? Vypada to jako néco, co kdysi Zilo?
Rozhodné ne. A navic to vyborné chutni. Veérim
tomu, Ze ani samotni kuchafi nepfemysli o mase,
protoZe pracuji sjeho anonymni verzi, v pripadé
fasttoodd pak s polotovary, které ZzZivé zvife ani
pripominat nemtZou. MoZn4, Ze Feznici, ktelf nemaji
to LStésti a pracuii s celym zvifetem, mrtvym
zvifetem, vénuji vice myslenek tomu, jak se u néj zvite
ocitlo. MoZnd si ale na své povolini tak privykli,
Ze mrtvoly, které zpracovavaji, si odosobnili a je to pro
né pouhd rutina. MoZnd, Ze am hdé, ktefi zvifata
chovaji, s1 nedokazi predstavit, co se déje, kdyZ jsou
zvifata pFevezena na jatka. Zivo¢isny primysl s nami
hraje hru na schovavanou a témér vidy zapykava jako

prvni.

Co ale Ceka kazdého, kdyZ zaCne premyslet
nad tim, co by mohlo byt skryto za anonymnim
masem? Hmmmm, to by mohlo bolet. Myslenky
rychle zaZeneme. Pro¢ premyslet, kdyZ nas k tomu
nikdo

ale potvliirky a zvlast, pokud niam nékdo zaseje

nenuti? KdyZ nemusime? Myslenky jsou
seminko pochyb. Vraci se k nam zpatky jako neZidana

navstéva.

Pokud se tyka

pochybnosti jsem si nefekla. Vlastmé bych byla docela

mé, o zaseti seminka
spokojena s tim, jak to bylo. Vsichni vime, Ze nas
mozek obecné nerad prijima cokoliv nového a nerad
se smifuje se zménami. Prvni odpovéd’ mozku na
zménu je automaticky ,NE!“ a na ,NE!“ si trv4, pokud
se tedy za néjakou dobu neptesvédCi o tom, Ze zména

Jje prospésna a numa.
A tady zalind muj pribéh...

MiZe to byt moZna tfi, mozna Ctyli roky

zpatky, kdy se moje drahd sestfenice stala vegetarian-

Sy}

kou, brzy na to vegankou (pro nis to bylo jako blesk
z Cista jasna). Vnasi rodiné vznikla trochu panika.
Nefikam, Ze jsme jeji volbu netolerovali, jen jsme ji
Bylo

a nékteré byly ostiejsiho razu. Asi jsme potfebovali

nechapali. mnoho rozprav na téma proc
vysvétleni, pro¢ se nam odtrhla z davu a pro¢ nedéla
to, co délame cely Zivot my vsichni. A co cely Zivot
délala 1 ona sama. Neméli jsme dostatené povédomi
o vegetarianstvi a veganstvi na to, abychom jenom
piikyvli a Fekli ,jasné“. Pidili jsme se dal a dal po
priciné a vysvétleni, které by pro nas bylo uspokojivé...
které bychom pochopili. Nékdy vznikaly konflikty,
protoZe to, co jsme slySeli, se nam vlbec nelibilo
a méli jsme potiebu obhajovat si svoje celoZivotni
stanovisko (zejména muzska Cast rodiny). ObcCas jsme
J1 osoCovali, Ze se zblaznila a Ze ji to za chvili stejné
prejde. Ani na vtefinu nis nenapadlo pfymout za svou
jakoukoliv myslenku nebo néktery z argumentd, které
zminila. Abychom vsak uklidnili situaci, pFipustime to,
co jsme védéli uZ davno. Nelibilo by se nam vidét,
vjakych podminkich zvifata Ziji ve velkochovech
(pokud se da hovorit o Zit)) a uzname, Ze jejich Zivoty
Jjsou smutné a jatka jesté smutnéjsi. Také jsme schopni
pripustit, Ze by to tak byt nemélo, ale vzapéti
argumentujeme velkym mnoZstvim obyvatel planety,
konzumnim  zplGsobem  Zivota a  historickou
predispozici. Nadile neochvéné zlstavame vémni
mySlence, Ze maso  prosté  jist  musime
a Ze hospodarskd zvifata jsou chovina proto, aby §la
na porazku a abychom je zkonzumovali. Uklidnime
se tim, Ze vSechny chovy a vSechna jatka nejsou tak

strasna, jako je tomu v pripadé velkochovi.

Svéte div se, uplynulo par mésicli a ona byla
ve svém presvédCeni zaryt€$i nez kdy predtim.
A protoZe jsme spolu, 1 s jeji sestrou (mou druhou
drahou sestfenici), v pomérné uzkém kontaktu,
samozi'ejmé jsme obé chté nechté zaCaly vice vnimat,
co stoji za jeji Zivotni volbou (coZ mimochodem do
dnes vsichni povaZuji za dlvod, proC jsme se taky
,zblaznily”, protoze co déla jedna, musi délat preci
vSechny; moZnd, mozna ne...). PlestoZe jsem zdarné
ignorovala videa a obrazky, které sestfenice sdilela na

socidlnich sitich, preci jen vZdy koutkem oka zachytite



Cast. Takové neumysIné shlédnuté Ciast vam ale po
Case daji néjaky ucelenéjsi obraz. Kazdy, koho znam,
se odmital na videa z jatek a velkochovll divat. Tim,
7e néco nevidime, jako by to nebylo. Clovék by si
nerekl, kolik je ve starém r€eni ,co o€1 nevidi, srdce
neboli“ pravdy. Dnes neni problém skryt nezadané
prispévky vasich ptitel na socidlnich sitich a musim se
priznat, Ze jsem o tom v piipadé mé sestfenice jednu
dobu silné uvaZovala. Nevim, pro¢ se tak strasné
branime vidét to, co existuje a co se nam nelibi.
Mozna se nam potom daleko hilife ospravedInuji nase
stravovaci navyky. MozZna je hlavnim ddvodem to,
Ze chceme jist, jak jsme jedli doposud, a nechceme
vidét, Ze by nae volba mohla byt §patna. Casto jsem
slychavala a vlastné stile slycham, abych se na videa
z jatek a podobnych mist nedivala, Ze je stejné nékdo
uméle vytvorfil, aby ndm zptsobil MYSLENI. Stejné
jako vaSe mozky budou vzdorovat, protoze byste je
mohli ohrozit néjakou zménou, také muj precitlivély
mozek néjakou dobu vzdoroval. Po delsim piisobeni
nevyZadanych obrazi se ale zaCaly odehravat zmény.
V podstaté nevyzZidané zmény. A nikdo mi nemusel
nic vyklddat nebo mé presvédCovat. Vlastné ani
neverim, Ze se ¢lovék zméni jenom pro piani nékoho
jného. Tak schvalné, kolikrat vam partner fekl:
,Lasko, neopousté] mé, ja se kvili tobé zménim!“

A jak to dopadlo? Zménou nebo rozchodem?

Rekla jsem si ,Dobfe, ja pleci maso
nepotiebuju jist nékolikrat denné, vlastné mi bezmasé
pokrmy chutnaji a nemdm s nimi problém.“ Zacala
jsem konzumacl masa vyznamné omezovat. Abych
ulevila svédomi? Abych se nepodilela na tom hnusu,
co jsem vidéla? Ani nedokdZu fict, co bylo tim
hlavnim dvodem. MozZna to byla kombinace vseho.
Neplinovala  jsem  prestat jist maso uplné,
ale najednou se to stalo. Vidéla jsem pred sebou na
talifi maso a nemohla jsem s1 utiznuty kousek dat do

ust. Samotnou mé to prekvapilo. Kdy k tomu doslo?

Roztodil se koloto€, ktery si s nami zazila ma
sestifenice. Lidé okolo mé nechapali, co se stalo, pro¢
nejim maso? Zdalo se, Ze je to pro né vlasmé

problém. SnaZzila jsem se vysvétlit, Ze ja je tim preci

nijak neomezuju a nic jim nevnucuju. Prosté stalo se
to, Ze jsem prestala jist maso, protoZe jsem vidéla
a Cetla dost na to, aby s1 néco ve mné reklo STOP.
Vsichni do jednoho souhlasili s tim, Ze v dnesni
masové produkel se se zvifaty nezachizi dobfe, ale
vzapéti jsem slySela staré znamé ,na ty videa se nesmis§
divat“. Vidéla jsem v nich samu sebe pred par mésici.
Ale

neobvifiuju. Vzdyt jsem na to pohliZela uplné stejné,

neobviiovala jsem je, ani dnes nikoho

jak bych jim to mohla vycitat?

Casem si i mi pFatelé¢ zvykli na to, Ze nejim
maso a berou to jako fakt. KdyZ jdeme do restaurace,
divaji se na jidelnicek, jestli si 1 ja budu moct néco dat,
a kdyZ k nim pfijdu na navstévu, automaticky chystaji
Cast pohosténi bez masa. Jestll diky mné o plivodu
masa vice premysli? Mozna. Néktefi znich. Vim,
Ze spousta z nich se snaZi kupovat si maso domaci
nebo zmalych farem u nas v Cesku. MoZna je to
jenom maly krok kupfedu, ale kazda i sebemensi
zména je zména. UZ jenom to, Ze nenakupuji
bezmyslenkovité a zaCinaji premySlet nad tim,
Ano,

Ze vysledkem je to, Ze maso konzumuji poiad, jenom

co nalozi do kosiku. miZete mi Fict,
zjného zdroje. Ja osobné jsem nebyla navstivit ani
velkochov, ani malou domaci farmu. Nicméné rada
véfim tomu, Ze hospodafskd zvifata na domdcich
farmdch se dostanou ven na pastvu a obecné je s nimi
zachdzeno lépe, byt je jejich Zivot ukoncen predcasné,
jako u téch ve velkochovu. Jestli se lidé zaCinaji
obracet k mensim vyrobclim z dlivodu tvrzené lepsi
kvality nebo proto, aby méli lepsi pocit, to nevim.
Dilezité je, Ze plvod masa zaind byt vyznamnym
ukazatelem v naSem rozhodovani. Krti¢ek po kricku,
den po dni. Nespéchejme na sebe. Jsme chytfi, jsme

preci nejchytiejsi rasa na planeté, jednou to pride.

Jestli mi maso chybi? Vétsinu ¢asu mi nechybi
vibec. Navic je nesmysl, Ze vegetariani a vegani nemaji
co jist. Je spousta alternativ masa, syri a mléénych
vyrobkli. U nds mame na trhu stile rezervy,
ale vramc EU je mnoho e-shopi s opravdu velkym
vybérem. Nebudu vam lhat, Ze mé obcCas nepiepadne

masna mlsna. Nedéje se to Casto a svoji chut’ nikterak



nerealizuju (v 95 % pripadi), coZ si odvodiuju tim,
Ze jsem maso piestala jist z etickych divod(, z divodu
svého presvédCeni, ne zdlvodl zdravotnich nebo
kviili tomu, Ze si to jini pieji. Pokud neni presvédceny
mozek, potom vie zavisi na sile vile, coZ je alespon
pro mé velky problém, protoZe vili nejsem schopna
dlouhodobé udrZet. Ostatné, proto taky nejsem Zadna
vysportovana hutlka. Dokonce ani v alkoholovém
opojeni po masovych pokrmech nesihnu, prestoZe si
viichni muysleli, Ze to tak bude. Nékdy jsem méla
pocit, Ze je to soutéZ na¢apat mé s kusem masa v puse.
Samozi‘ejmé zveliCuji, ale opravdu chvili trva, neZz si
vaSe okoli zvykne. Zpocitku jste takovymi psanci,

nadnesené feceno.

Parkrit jsem zaslechla, Ze jsem alternativni.
Taky mé vzdy dost pobavi poznamky typu: ,,Zeleninu
ale taky boli, kdyzZ ji ji5.“ MZu vas uklidnit, aniZ bych
se chtéla kohokoliv dotknout, nejist maso neznamena
ublizovat zeleniné nebo mit zarostlé podpaZi, dredy
a nosit batikované obleCeni, coZ je moje (jisté
nespravnd) predstava, pokud se Tekne alternativni
Clovék. Zistala jsem stejnd, porad se rada obleCu do
SatQl, namaluju se a vyrazim na veclirek. Nic, krom
mych stravovacich navykd, se nezménilo. A mé
pozornosti, kterou dnes na socidlnich sitich zaméruj
Jjinam, neZ tomu bylo kdysi. A samozi'ejmé také toho,
Ze dnes jsem na socidlnich sitich u svych pftitel tou

blokovanou osobou jd.

11, kteli prostiednictvim svého nikupu
vyZaduji zabijeni zviFat, nemaji pravo byt chranéni
pired realitou jatek ¢ jakymkoli jinym aspektem
produkce masa, které si kupuji. Pokud lidem piipada
tak odporné o takovychto vécech jenom piemyglet,
jaké to musi byt pro zvifata, kterd tuto realitu
zakou§eji?* (Peter Singer, australsky filozof a aktivista).

II. CEMU MAM VERIT?

Jakmile jsem se zaCala o téma plvodu masa

zajimat, zjistila jsem, jaké mnoZstvi organizaci dnes

existuje, kolik dokumentt bylo nato€eno, a kolik toho
bylo napsino. Zjistila jsem, Ze nejsem sama.
A to je piijemné zpsténi. Po shlédnuti nékolika
dokumenti, videi a pfeéteni mnoha textl jsem zacala
premyslet  nad  SirSimi souvislostmi  chovu
hospodarskych zvitat. Nikdy mé ani nenapadlo, jaky
dopad maji velkochovy na nase ovzdusi, sklenikovy
efekt, na zneCisténi oceantll, kiceni desmych pralest,
znehodnocovani pldy a na hladomor v zemich tfetiho
svéta (tim si ale budeme zatéZovat hlavinky az
pozdéji). V minulosti jsem si neuvédomovala, jak
obrovsky kolos masny primysl predstavuje, jaky
dokidZe mit vliv, a do jakych oblasti zasahuje. Proc
taky? Kdo z vis se o to kdy zajimal?

Mozna, Ze vesSkeré poznatky, na které
narazime, je potfeba brit s ur€itou rezervou. Vse se dd
prezentovat jednostranné. A véfte mi, ze svého
povolani to znam velice dobfe. Jednostrannost ma
vZidy néjaky divod, pokud jejim plvodcem neni
nékdo s klapkami na o€ich. MoZna jsem ted ja ta
s klapkama na oc€ich, moZnd jsem si je naopak
sundala, Cert vi. Ale at' se budeme bavit 0 masnych
a mlécnych produktech, o 1é¢ivech nebo o politice...
Vidy se najde skupina, kterd ma na nécem zijem
a Cini promyslené jednostranné kroky, ta nema klapky
na ofich ani nahodou. Reknéme si to na rovinu. Ten
zajem neni jen tak na néem neurcitém, ale na profitu.
Znamy zakladatel ekonomie Adam Smith pronesl
pravdu pravdouci: ,NeoCekivime, Ze sviij obéd
dostaneme zdobré ville feznika, pivovarnika
C¢i pekale, nybrz vdusledku toho, Ze vSichni
jmenovani sleduji vlastni zdjem.“ A od té doby se nic
nezmeénilo.

Predstavte si tak obrovské Kkolosy, jakymi
velkoproducenti masa, mléénych produkti nebo
vyrobcel 1éCiv jsou. Ti sakra dobie vi, proC je jejich
prezentace jednostrannid. Ukazuji nam 1éta, jak je
zdravé dat si sklenici mléka, plitek kufeciho nebo jak
nam pomiZe zobnout si kaZdy den tu ¢i onu pilulku.
Doslova si hraji s nasi mysli. David Copperfield je uz
davno slaby hrac. I kdyZ ponechme mu k dobru,

Ze ten se svou profesi netajil. PrestoZe jsme (stile



véIim, Ze v prevaZzné vétsiné) myslici a citici bytosti,
dokazali tak vyznamné zménit naSe nastaveni mysli,
Ze maso a masné produkty si ani trochu nespojujeme
s Zlvymi tvory. Jsou to pro nas naprosto odlisné ,véci®.
Ten paradox mi asi nejvice doSel v okamZiku,
kdy jsem narazila na video, vnémzZ vramci
propagatniho  stinku v supermarketu  nabizeli
nakupujicim k ochutnini nové klobasky. Nakupujici si
pochvalovali, jak je klobaska dobra. Pak ale doslo
k tomu, co presné video mélo za cil demonstrovat.
Jakmile pristroji na klobasy doSel ,materidl®, pan
prinesl malé sele a Soupl ho do stroje. Reakce lidi byly
naprosto  PRIROZENE. Byli zdé&seni, okamZité

seldatko vytahovali z pFistroje a chtéli ho zachranit.

Jak se tedy mohlo nékomu podafit naprosto
zmeénit naSe vnimani reality? Jak je moZné,
Ze prestoZe vsichni vime, Ze pro vyrobu klobdsy je
potieba prase, tak kdyZz si klobasku koupime,
na prase si ani nevzpomeneme? Teprve tehdy, kdyz
pred nami umisti sele do pristroje na klobdsy, tak se
poplasime a jdeme jednat? Od kdy s takovou lehkosti
prehlizime nespravedlnost, zvlast pokud je pachdna na

téch, kteff se nemutZou branit?

Marketing mda  zjednodusené za  tkol
prezentovat a propagovat sluzby ¢ produkty tak,
abychom o né méli co nejvétsi zijem. Abychom je
chtéli, abychom po nich touzili, a ten nejvyssi level -
abychom bez nich nemohli zZit. Myslite si,
Ze marketing se zajima o nas samotné? Neblaznéte.
Zajima se akorat o naSe niakupni chovani a o jeho
nasmeérovani tim ,spravnym® smérem. Podivejte se na
YouTube na video , Tajemstvi marketingu potravin®.
Byt bylo video vytvoFeno uméle, s falesnou marketin-
govou expertkou (jednalo se o snahu nejmenované
organizace o naSl aktivizaci), nicméné se skutenym
publikem, mnohé nam napovi. Video hovori o trech
marketingovych technikich, které nim ve své kombi-
naci daji marketingovymi spoleCnostmi  kyZeny
vysledek.

Prvni technika - vSichni véfi tomu, co stoji na
etiketé. ,Cerstvé primo zfarmy“, ,100 % prirodni®

nebo ,Reznikova volba“. Piiddme hezky obrazek, kdy

vytrhneme zvite z intenzivniho velkochovu
a premistime ho na néjaké jiné pékné misto. Tato
prohliSeni na etiketich v podstaté nic moc
neznamenaji. Znamenaji ale néco pro nas. Citime se
hned mnohem lépe, kdyZ po takovém produktu
sihneme. Kdo by si koupil potravinu, kterd by na
etiketé hlisala ,,Z velkovyrobny intenzivniho chovu®
a ktomu by pro dokresleni obsahovala pfiznacény

obrazek?

Druhd technika - soustfedime se na pokrok.
Intenzivni velkochovy se zrodily z nutnosti. Bylo
potieba uspokojit poptavku. Jsme schopni odchovat
vice a vice zvifat na ¢im dil tim menSim prostoru.
Je dkolem marketingu, abychom se ohledné této
skute¢nosti citili 1épe. Nebo jesté jinak, abychom nad
tim vlbec nepremysleli. Marketing tedy vybere ta
spravna slova a zaméfi se na presné sdéleni, o které
mu jde. Jednim z vedlejsich piiznakl velkochovi jsou
nemocl. Je obecné znamé, Ze obrovské mnoZstvi
svétovych antibiotik se pouZiva ve velkochovech. Aby
vefejnost na tyto skuteCnosti zapomnéla, pouZivaji se
slova jako ,novace“ nebo ,nové technologie
a postupy”“. Citime se dobi'e, mame pocit, Ze se néco

vyviji kupredu.

Ani jedna ztechnmk by nefungovala bez
techniky tfed - NAS samotnych. KdyZ jsme
v supermarketu, nechceme premyslet o tom, odkud
vSechny ty produkty pochizi. Nechceme piemyslet
o tom, jak byla zvifata chovana a jak s nimi zachazeli.
Sila  zamérné ignorance je pro  marketing
nedocenitelnd. Didvodem, pro¢ je potravinaisky
marketing tak uspésny, je skuteCnost, Ze jsme vsichni
ochotni odvratit zrak...

,Vidél jsem na vlastni o€i, jak snadno lze
pirehlédnout nespravedlnost, kdyZ jsou obét
bezmocné a zranitelné, pokud nemaji nikoho, kdo by
mluvil v jejich zijmu ani Zadny jiny zpusob, jak byt
zastupovany pred stitni moci. Zvifata jsou pi'esné
vtéto pozcl® (Desmond Tutu, jihoafricky knéz,
politik, arcibiskup, lauredt Nobelovy ceny).

Nebo niam snad vysvétdeni poskytne Jeffrey
Moussaiefl Masson (spisovatel a aktivista)? ,ProC nds



Zivot tzv. hospodaiskych zvifat nezajima? ProtoZe je

snaz$i snist nékoho, o kom nevime viibec nic.“

Ale pojdme pry¢ od mouder jinych. Dejme si
nyni na druhou misku vah organizace bojujici za prava
zvifat nebo aktéry dokumentd poukazujici na
nevhodnost konzumace masa pro nase zdravi
a pro nadi planetu. Bez pochyb se bavime také
o jednostranném zaméteni. Ale jde v tomto pripadé
také o profit? Jsou takové organizace vlibec tak silné,
aby mohly vytvorit tlak, jakého jsou schopni obfi?
LZou nam taky? Na svété je tolik riznych nazord,
studii, vyjadieni odbornikd... A véfte mi - mizZete si
najit presné to, co poti‘ebujete. Nazory jsou vieljjaké,
dokonce 1 naprosto protichidné. Uplné stené bych
vam tady mohla tlouct do hlavy, jak jsou velkochovy
prinosné pro svét, lidstvo, 1 pro nase zdravi. MoZna
1 pro zvifata samotnd. Je to asi v podstaté CisteCné
pochopitelné, protoZe kazdy je presvédceny (s vyjim-
kou téch, kteli nevyjadiuji své presvédCeni, ale svij
zajem a je jim jedno, co vypusti ven, hlavné aby to
meélo efekt) o té své pravdé a jen ztéZka ustupuje. Pak

ale aby se v tom Cert vyznal.

Jsem presvédéena o tom, Ze kdyby se
veganstvi stalo svétovym hitem, veskeré spolecnosti,
které produkuji masné vyrobky a propaguji zdravotni
prinosy jejich konzumace, nim ze dne na den budou
tvrdit, Ze konzumace masa je preZitek a Ze budoucnost
patii rostlinnym produktlim, které také samoziejmé
budou spotfebitelim nabizet. Nepljde vsak o eticky
rozmér véci, o nasi planetu, ani o nase zdravi. Pljde
o zisk. O to tady piece jde a §lo celou dobu. Nase
blaho a blaho jinych Zivych tvor( je aZ na stém misté.
TakZe porad bude na nds, abychom si nasli svou vlasti
cestu, a to 1dedlné bez vlivu marketingu a reklam.
Uf, to ale nebude lehké.

V mém piremysleni jsem zasla jesté dal, a ne,
a ne najit odpovédi. Co se stane, pokud dejme tomu
néjaky producent mléka zkrachuje nebo se rozhodne
zavlit vyrobu? Zabiji ty kravy? Preprodaji je na maso?
Jinému producentovi mléka? A co by se stalo,
kdybychom se vSichni rozhodli piejit na veganskou

stravu? Zabii vSechna zvifata, kterd uZ jim budou

L,k niemu“? A co dal? Vyhynou domdci zvitata,
protoZe je jiz nikdo nebude chovat? Téch divokych

Jsme na svété uZ moc nenechalli.

wZvilata, ktera se mnenechaji dobrovolné
ostithat a podojit, jsou ocejchovina jako divoka.“
(Valeriu Butulescu, basnik, prozaik, dramatik, aforista

a prekladatel).

Jsem ve svété vegetarianl a vegant pomérné
kriatce na to, abych si mohla udélat ucelenou
piredstavu, nicméné ¢im vice informaci ziskavam, tim
vice otizek se mnoZi. Takova dublovand prima
umeéra. At je to jakkoliv, ziklad zQstava stejny, maso
nejim proto, Ze se nehodlam dile podilet na
Silenosti. A to je dlvod, pro ktery miiZete vystoupit
zTady a odoldvat okoli bez §ramid na dusl. Je to
oficidlni, jdu ve stopach slavného Leonarda Da Vinci,
ktery se v mladi ziekl jedeni masa a véril, Ze piide
den, kdy se jemu podobni budou na zabijeni zvifat
divat tak, jako se divaji na zabijeni hidi.

III. ACH TY SYRY!

Pokud se Clovék vzd4a masa, Casem vyvstane
otazka, jak je to s mléEnymi produkty a vejci. Nikdy
mé asi nenapadlo, Ze by s mlékem a vejci mohlo byt
néco v neporadku. Zadna smrt, Zidna jatka... tak pro¢
ten humbuk? Samoziejmé, o podminkich nosnic
v klecich jsme toho vSichni slyseli dost, proto se
snazime obstaravat si vejce domaci od sousedil
a tetiCek. Dokonce se posledni dobou na vefejnosti
objevuji zabéry zklecovych chovil, lidé se boufi,
a potravinové Fetézce se jeden po druhém postupné

zavazuji, Ze klecova vejce nebudou dile prodavat.

Co za problém ale vézi v mléku a mlécénych
produktech obecné? Pokud patrate, mizZete najit
zveéstl, Ze mléko neni pro lidi vlibec tak zdravé, jak
nim tvrdi reklamy, protoZe obsahue spoustu
hormont (a kdyby jenom hormont), aby z telete
vyrostla pomérné téZkotonazni krava. Nicméné,

pokud si zadiate ve vyhleddvaCi zdravotni aspekty



konzumace mléka, prvni odkazy jsou ,prekvapivé®
stranky mlékaren a rdznych mléénych sdruZeni
a organizaci, které péji 6dy na mléko a jeho zdravotni
prinos pro clovéka. Pokud se nenechite odradit
prvnimi  vysledky, nadete 1 spoustu jinych,
protichlidnych nazorl. Sta€i si vybrat. Rada bych vam
fekla, jak to je ve skuteCnosti, ale ktery odbornik
je odbornéjsi neZ ten jiny? MoZna pouze na okraj lesa
(jak rada rikavala moje prvni liska) se podiveyme
na vapnik. VSichni vime, Ze vipnik prospivd nasim
kostem. A vSichni vime, Ze vapniku je spousta kde?
No preci v mléce! Z4dna novinka. JenZe, WHO
(Svétova zdravotnickd organizace) nam povidad néco
o vapnikovém paradoxu. Ten paradox spociva v tom,
Ze zapadni zemé, které maji vy$si piisun vapniku
(z ZivoCisnych zdrojd) neZ zemé chudé¢, trpi vyssi
mirou osteoporozy. Vysvétleni? Dosud ziskand data
idikuji, Ze konzumace Zivo¢isného proteinu (vapniku)
ma na organismus vice negativniho efektu nez toho

pozitivniho.

PrestoZe my sami Zadnymi odborniky nejsme,
asi nam docvakne, Ze matefské mléko lidi presné
odpovida potiFebam lidského novorozenéte. Matefské
mléko psll odpovidd piresné potirebam sténat. UZ vite,
kam tim sméfuju? Je nesmysl, abychom matei'ska
mléka riiznych druh@l mezi sebou zaménovali. Jak by
mohlo lidské matefské mléko nakrmit tele tak,
aby se vyvinulo, jak se vyvinout ma? A pro¢ lLidské
kravské

matefské mléko? Lékati do jednoho roku véku (aZ ti{

matky neddvaji svym  novorozenatlim
let - zase se nam nazory trochu li§i) ditéte kravské
mléko nedoporucuji viibec. Pro¢? ProtoZe kravské
matefské mléko obsahuje prilis§ mnoho bilkovin
a malo vitamind, které lidské dit€ pro spravny vyvin
potiebuje. MoZnd, Ze ne nadarmo trpi priblizné 80 %
dospélych  intoleranci  laktézy  (neschopnosti
organismu stravit mléény cukr), ktera se projevuje
nadymanim, stifevnimi  kolikami, prijmy nebo
zvracenim. V Evropé a Severni Americe jsme svym
zplsobem Zivota zaCali postupné laktozu tolerovat,
nicméné Jizni Amerika, Afrika a jihovychodni Asie
neni k laktoze tolerantmi t¢mér viitbec. Co nam to asi

tak rika?
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Nase chapani kravského mléka je naprosto
diky

priumyslu v poslednich padesati letech. Propaganda

zkreslené marketingové masdzi  Zivo€isného
mléka meéla a ma jediny cil - zvySovani produkce
a zvySovani prijmu. Konzumaci kravského mléka jsme
pfyjali jako béZnou a zdravi prosp&Snou véc.
Mlékarensky primysl nam nastavil dogmata. Nikdo
tak ani na vtefinu nepochybuje o prospésnosti
konzumace mléka. Je spodivem, Ze diky tlaku
mlékdrenského  prlimyslu  vnimame  konzumaci
kravského mléka jako prirozenou véc, nicméné
matef'skd mléka jinych savedl nam prijdou nechuma
a nikdy bychom je nepozili. Ani nase lidské mateiské
mléko bychom nepoZzili. MoZna taky proto neni

mléko oznacovano jako mléko matefské, ale prosté

jen jako mléko. Cim méné si produkt spojime

s realitou, tim lépe.

Na YouTube najdete ve Kkterém

skupina lidi nabizi kolemjdoucim sklenici nového

video,

vyteCného mléka. Jakmile dotyCny sklenici vypie,
promotéii mu oznami, Ze se jednd o mléko psi.
Vsichm do jednoho reaguji usklebky a je naprosto
zFejmé, Ze by Sl nejradSi za prvni roh a tam obsah
svého Zaludku vyklopili. PrestoZe se redlné jednalo
o mléko kravské, je usmévné, jak automaticky
prjimame urcit¢ produkty, protoZe nam od détstvi
cely svét tvrdi, Ze jJejich konzumace je zdravi
prospésna, a de facto totoZné produkty, pouze
zjného zdroje, nam piydou nechuné, odporné
a prosté ble. Taky bych se toho ani netkla. Jak jsou ty

nase vzorce chovani velmi silné zakorenéné...

MIlécny svét, jak ho zniame dnes, nebyl vzdy
samoziejmosti. D4 se Tct, Ze jesté nedavno se mléko
pilo vyhradné cCerstvé a jen tehdy, kdyzZ méla krava
tele. A ani tak si nasi piedct mléko nedopiavali kazdy
den, protoze bylo primarné uréeno komu? Spravné,
teleti (docela logickd odpovéd). Az primyslova
revoluce a nasledwici udalost prFinesly mlécnou
zménu. Sklenéné lahve, objeveni pasterizace, vznik
dopravnich uzli, velkochovy, automaticka dojici
zalizeni, touha lidi po dostupnosti zboZi... idedlni

podminky pro chov mlééného giganta. Porad se nam



ale zddlo, Ze by nam ty kravicky mohly ddvat mléka

jesté vice. Tak jsme je trochu vyslechtili, upravili jim

krmivo, zaCali jsme je dojit jeSté intenzivnéj,
ale hlavné, zavedli jsme jim cyklus neustilého

oploditiovani. A také jsme tentokrat byli chytiejsi.
Abychom nebyli o néjakou tu kapicku ochuzeni,
mléko uZ telatkim nedavame. Lakomecca lakomi.
Tak se to Fikdavalo ve Skolce? Dokonce jsme si
vySlechtili rekordmanku. Jeji cténé jméno je Muranda
Oscar Lucinda zrodu holstynského a nutno uvést,
Ze Muranda béhem 365 dnid vyprodukovala 67.914
liber mléka (tedy témér 31.000 kg). Rekord byl
zaznamenan v roce 1997, tak je docela dobfe mozné,
Ze byl dnes jizZ prekonan. Bézné vysledky
nerekordmanek se ustilily na cca 80 librach mléka
denné (méco mezi 30-40 kg). Odménam témto
rekordmankam budiZ hormondlni stimulace a odbér
vajicek, abychom o takové poklady na zemi nepftishi.
Obsah tuku v kravském mléce se pohybuje mezi 3-5
%. Pro srovnani produkce a obsahu tuku v mléce se
podiveime na nas, lidi. Lidské Zeny jsou schopny
vyprodukovat okolo 2 liber matefského mléka denné,
tedy necely jeden kilogram s obsahem tuku 4,5 %.
Takovy plejtvak obrovsky, to je jiny frajer. S produkci
200 LitrG matefského mléka denné s obsahem tuku
35-50 % je neprekonatelny. Ze jsme ho jesté nezacali
chovat pro mléko? Panecku, to by byly teprve zisky.
A pokud jste jesté pofad pro zaménovani matefskych
mlék jednotlivych savel, tak mi ted povézte, jakym
matefskym mlékem byste mladé plejtvika nakrmil

tak, aby prezilo alespoi jeden den?

Pokud pominete zdravotni prinosy ¢i nepfi-
nosy mléka a patrate ddle, zjstite, Ze eticky rozmér
mlécného primyslu je extrémni. Dost Casto se na
tento aspekt zapomind. Nikdo nikoho nezabiji, tak co
bychom si s tim lamali hlavu. JenZe kravy chované pro
mléko vlastné nejsou viibec tak stastné, jako jsou jejich
slavnéjsi sestry veselé a halové. Také se dozvite,
Ze kravy chované pro mléko jsou neustile opakované
Inseminovany (ano, nedavaji mléko jen tak pro nic za
nic), jsou jim odebirana telata, kravy za nimi teskni,
a Ze pit dojeni maji kravy kolikrat tak poSkozené

cecky, Ze spolu s mlékem stroje doji 1 krev a hnis.
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A predevsim, nakonec, aZ je doslova vycuciame, tak
putuji na ta stejna jatka, jako kravy ,nemlécné®. Dobra
tedy, ale u nas je preci spousta biofarem a domacich
produktd, tam to nemtiZe byt pieci stené? Ani
biofarmam ale nezbyv4, neZ kravu dokola a dokola
mseminovat a odebirat ji telata, aby bylo mléko na
produkci. MilZeme se utéSovat tim, Ze krava je
alespont venku na pastvé a spatii kazdy den svétlo
svéta, na rozdil od krav umisténych v kravinu. Ale
staCi to? Navic, ruku na srdce, o bio produkty
a farmaiské produkty je dnes zijem jako snad nikdy
v minulosti, a s rostoucim zajmem roste kvantita, kam
se ndm potom ale posouva kvalita? A na mysli mam
kvalitu Zivota hospodarskych zvifat, pro nékteré Zivota
»zdroje”.

MIéko nam davaji kravy zvané dojnice.
Dojnice je dospéld krava. Teleti samiciho pohlavi
fikime jalovice. Jakmile doroste do vahy 300-400
kilograml, byvda zpravidla uméle Inseminovina.
Z.jalovice se nam stava biezi jalovice. Jak nam ty dét
rychle rostou! Po porodu (oteleni) se zni stava
dojnice. To proto, Ze doji mléko. V chovech, kde je
cilem produkce mléka, je jalovice cca po dvou
meésicich opét inseminovana. V pribéhu biezosti stile
doji mléko. Dva mésice aZ mésic pfed porodem
je dojnice tzv. zasuSena. Prestane se dojit. Po porodu
zatne dojnice zase produkovat mléko, a tak to jde
dokola a dokola, aZ jednou pramen vyschne uplné.
Cilem chovateld je, aby byla dojnice kazdy rok

otelend, aby byla zachovana rentabilita chovu.

Je také¢ dilezité zjistovat

ekonomickou hodnotu dojnice. Podle Assoc. Prof.

pravidelné

Victora E. Cabrery, Ph.D. posouzeni hodnoty dojnice
a rozhodnuti o jejim nahrazeni prvotelkou ma velky
ekonomicky dopad na farmu. Po vypoctu dat bude
kladna hodnota dojnice znamenat, Ze si jl ma farmar
nechat, a ziporna hodnota znamend, Ze nahrazeni
kravy Pri

rozhodovani o vyfazeni krav se musi brat v uvahu

prvotelkou je ekonomicky vyhodné.
prodej mléka, niklady na krmivo, hodnota telat,
naklady spojené s thyny, niklady spojené s vyfazenim
z reprodukénich dlvodl, naklady na reprodukci
Pokud krava

a provozni ndklady na prvotelku.



nezabfezne, stiva se jeji hodnota aZz zipornou.
DulezZitym faktorem je posouzeni souCasné mlécné
produkce a nasledujicich laktaci a ¢im  vySsi
je oCekavana produkce, tim vyssi je hodnota kravy.
Dilezita je také ocCekdavand produkce prvotelky,
ktera ma plvodni dojnici nahradit, a ¢im je vyssi
(tzn. lepsi genetickd vybavenost), tim mZsi je hodnota
kravy. A takto se bavime o Zivych tvorech. Takto

s nimi pracujeme. Kus, produkce, hodnota, vyFazeni...

Ach ty syry! Neznam nikoho kolem mé, kdo
by syry nemiloval. Sama jsem ten pripad. VyrFadit
ostatni mlé¢né produkty z jidelniCku je lalac, ale syry?
V mé domicnosti jsou v lednici pouze veganské syry,
ale jsou nebezpecné navstévy u kamaradd, veCirky
a oslavy. Sama premyslim nad tim, proC mé ani
nenapadne sidhnout po salamu na talifi, ale sihnout po
syru mé napada vic, neZ bych sama chtéla. Je to tim,
Ze na syru sl lze de facto vybudovat zavislost (tedy
alespon to tvrdi nékteré studie)? Nebo je to tim, Ze si
mlékarensky  prlmysl  nespojujeme s takovym
utrpenim  zvirat, jako primysl masny? 7 néjakého
to tak

nakonec, které zlo je vétsim zlem? Maso? Mléko?

divodu mame vSichni nastavené. JenZe

Pravdépodobné si mizZou podat ruce.

Agro primysl by se do mé ted asi pustil
a tvrdil nam, Ze kravy jsou vlastné $tastné. Tteba jsou,
tieba nejsou, udélejte si obrazek sami. MoZna zminme
néco malo ze zpovédi osoby, ktera absolvovala praxi
na jedné mlécné velkofarmé. Preci jen osobni zaZitek
dokaze kolikrit Fict vice a tento konkrétni zaZitek jsem
s1 dovolila vypljcit z portalu www.soucitne.cz. ,Méli
Jsme moc pékné ubytovani s vyhledem piimo na stada
krav, které se mackaly vedle sebe ve svych vlastmich
hovnech a Cekaly na sviij kazdodenni Zvanec. Také
jsme vidéh nahanéni krav, mliceni do nich a neustalé
fvani, aby se pohnuly do dojirny. Kravy se
samozlejmé brodily po kolena v mocce a do samotmé
dojirny nesly, nybrz spiSe klouzaly. Samotna dojirna je
vykachliCkovana  vétsi mistmost s pogumovanou
podlahou. To ale nijak nezabrani podkluzovani na
hovnech, ktera si kravy natahaji ze $patné podestylky,

coZ jsou vysuSend hovna, kterd se daji takhle neustile
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recyklovat dokola. Co mi prislo ale opravdu odporné,
to bylo nejen to, Ze se cucace mléka primo napojuji na
ale

samoziejmé odpadavaji do téch hoven a otiraji se o to.

Casto 1 Spatmé€ oSetfend vemena, potom
PrestoZze mléko potom prochazi filtry, ten pocit,
Ze vném byla hovna a hnis zkravskych vemen,
Neéktera

zastrupovana a popraskand, néktera meéla zablokovany

je prosté hrozny. vemena byla silné
vychod natolik, Ze se jim tam hromadila tekutina
a hrozilo jim prasknuti. Kravy jsou tu Cisté jen stroje
na mléko, maji na krku pristroje, kterymi se méri
dojivost, a kdyZ je dojivost Spatna, krava je ,rozbita“
a jde se opravit k veterinaii. Pokud kriava opravit
nelze, jeji osud je jasny - bud’ ,pojde” sama, nez se
stthne odvézt, nebo jde svelkou viarkou na jatka.
ProtoZze odvoz nebo injekce smrti jedné kravy
je mnohem draZsi, neZ pockat na celou varku, ktera
tam ma jit. Vemena mléénych plemen krav jsou
gigantickd. Nékteré kravy kviili nim sotva chodi. Kravy
se samozieymé oplodnuji uméle. Ti1 kravy se za
velkého povyku, kiiku a placani po zadku dostanou
do kovovych drzadel, kde se upevni tak, aby nemohly
kopat, mlaitit sebou a nic délat. Je jim ,vykydan® trus
zevnitf a potom se krava spodem oplodni druhou
Stihlou trubickou za vsunuti ruky do Fitmiho otvoru,
aby to §lo lépe. Nékdy se krava brani vice, nékdy
méné, prijemné to ale rozhodné neni. Po Case se
narodi telatko. Na farmé vétSinou nékdo je, ale nékdy
se stava, Ze kravu rodi nékdo, kdo o tom vi velké
kulové. Pokud nejsou penize, najimaji se levné sily,
Casto cizincl, kterym nizky plat nevadi, ale ktef{
zaroven nevédi, co maji s takovou rodici kravou délat.
Pak nastiva boj pro vSechny strany. Pokud se podafi
tele vyndat a je v pofadku, ocisti se a odveze pry¢ do
telecich bud. Krava se podoji, aby se tele mohlo
poprvé napit. Nepije ale od samotné kravy. Nékdy se
Cast mleziva vyuZije na tvorbu dalSich vyrobki, jako
Jsou syry, tedy ani tele nedostane celou davku. Pokud
ma tele néjaké zdravotni problémy, tak se ho snaZi
vyléCit. Pokud to ale nejde, tele de nechava dozit,
nékdy v bolestech, Casto je na ném wvidét, Ze je
neZivotaschopné a jen trpi. Jejich dalsi vyZivu tvoii

mléko ziredéné s vodou nebo nahrazky mléka zfedéné



vodou. Telata se rozdéluji podle pohlavi, kazdé je
potom urCeno k néemu jinému. Tato farma meéla
svého veterinafe, ktery pravidelné ¢ nepravidelné
dojizdél za kravami a oSetfoval je. Nemocné kravy se
naZenou do léCebny, coZ je mala mistnost, kde jsou
opét kovové drziky, které kravu drzi tak, jak je
potieba. Kdyz krava potfebuje dostat néjaké vitaminy
tlamou, privaZe se za Cumdak k vrSku a stihne se ji
hlava tak, aby méla tlamu otevienou, potom se do ni
da 2htrova lahev, a ta se ji tam nechd, dokud ji
nenateCe dovnitf. Krava se nemUZe nijak brdnit,
protoZe je pevné upevnénd v neplirozené pozicl.
Hodné krav ma problémy po porodech, jak kvili
Spatné zoohygiené, tak kvili celkovému Zivomimu
stylu neustalého rozeni. Veterinal jim musi neustdle
vyndavat zbytky po plodovych obalech a po telatech
samotnych. Maji samozi‘ejmé spoustu kvasinek a musi
se jim zavadét velké tablety hluboko do pochvy,
aby mohly rodit dal. Mistnost je hnusnd, smradlava,
vSechny ty hleny, krev a odpornosti se tam misi, kravy
jsou vystresované a jediné, co je Cekd, je jen dalsi stres
a rozeni a presuny a dojeni. Kdokoliv, kdo ji maso,
pije mléko nebo ji mlécné vyrobky, by si mél zkusit Zit
na velkofarmé tyden. Nebo si projit Zivot s alespon
jednou kravou. Jaké to je, takhle Zit a potom skoncit
na jatkach. Byt neustile znasilNovana, vycucivana,
pleskdana, mlacena, nésilné donucovana k riznym
vécem. A potom by si mél kazdy tu kravu zkusit zabit,
protoZe po néfem takovém by to prosté nedokdzal.
Divat se do o¢i tyraného tvora a Fict mu, Ze ho po
tolika ttrapiach zabije jen proto, aby se mohl opét

najist.”

Abychom pokro€ili dile od mléénych chovil,
zde je jeden zmych mléénych postifehll - v nasich
restauracich neni (véinou) aZ takovy problém dat si
jidlo bez masa, ale je velky problém najit v jidelni¢cich
pokrm, Kktery by neobsahoval

bezmasy mlécny

produkt. At uZ se bavime o rizotech, které jsou zalité

smetanou, o téstovindch, salitech s dresinky,
omdacCkdich.... V podstaté témeér vse je néjakym

zplsobem dot¢eno mlékem. A komu se chce chystat
s1 kaZzdy den krabiCky sjidlem a ostudné je pojidat

prred restauraci?
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Veganské restaurace se nam sice pomalu
zaCinaji rozmnoZovat, ale porad jejich dostupnost neni
takova, abychom méli trochu jednodussi Zivot. Vérim
tomu, Ze do budoucna se 1 gastronomie vice
priizplsobi poptavce (pokud tedy budeme poptavat)
a bézné si budeme moct objednat jidlo, které nejen,
Ze bude bezmasé, ale bude také bezmlécné. V dnesni
dobé mam trochu pocit, Ze pokud chcete jist
vegansky, jste oddéleni ve specidlnich mistnostech.
NemtzZete jit do jakékoliv restaurace a najist se v ni
v souladu se svym presvédCenim, at uz ho zastavate
z jakéhokoliv diivodu. BohuZel, pokud si chcete dat
veganskou vecerl, jste odsouzeni k veCeru stravenému
sami se sebou, protoZe pomeér mezi vegany a nevegany
s1 dokaZete asi predstavit (pokud pominu, Ze veganské
restaurace nejsou prozatim koncipovany na veCerni
posezeni s prateli u sklenicky). Nevim, jak jste na tom
vy, ale ja se sama do restauraci ani barQ nevydavam.
Tedy vesmés mi nezbyva nic jiného (pokud chci Zit
spoleCenskym Zivotem), nez jit do zafizeni béZného,
kde budu jako vidy mZourat do jidelniho listku
a doufat, Ze alespon jedno jidlo bude pro mé
pijatelné. Netvrdim, Ze jsem disledna, to viibec ne,
ale pokud bych méla v restauraci moznost volby, byla

by dlislednost mnohem snazsi.

K mozZnosti volby je vSak krom poptivky
zapotfebi 1 trocha tolerance vefejnost. Prozatim jsme
jakoZto vefejnost takovi jidelni nacisti, protoZe
poZadavek nemasa a nedej boZe nemléka dokdize
poradné rozvifit emoce. Zrovna vCera jsem byla
vjednom baru zaméfeném na gin. Jako jediné jidlo
nabizeli pastrami s roastbeefem. Pana Cisnika jsem se
zeptala, jestll ndhodou nemaji 1 néco bez masa. To pry
yopravdu ne“. Odvétila jsem, Ze by mohli myslet i na
nejedliky masa (imyslné se vyhybam slovu vegan nebo
vegetarian, plasi to lidi, takZe pozor na to!), a dostala
jsem odpovéd ,To je, jak kdybyste po mné chtéla,
abych do kavy daval sgjové mléko.” Pokracovala jsem:
,lak to uZ by mélo byt samozfejmosti. Prece se
chceme priblizit zipadu, tam je to standard.“ Cisnik mi
odvétl: ,A taky tam podle toho vSichni vypadaji.

A tady jste v ginovém baru, ne v kavarné.“ PrestoZe



prezentuji, Ze maji vyborného baristu, nechala jsem to
byt.

MiiZu jesté jednu ukazku? Ve mésté, kde Ziju,
je restaurace, nebo spiSe bistro, které prodavalo
masové  koule. Z masovych kouli se znéjakého
divodu staly koule bezmasé. Reakce na socidlnich
sitich byly typu: ,Jsem masal, a né néjakej kralik!“ -
,Bezmasé jidlo je jedovaté.“ - ,Tak to zase mUZete
rovnou zaviit* - ,Mam u vas chut’ utracet min, vlastné
neutracet vlibec, proti vegan a vegetariin vécem
vlasmé vibec nic nemam, ale abych si pro maso
jezdila k rodi¢dm na vesnici. Ti zkurveni vegani mi

lezou na nervy.“

Péni, ja si pod sebou kopu dost velkou jamu.
Ale ja s hatery nemam problém, na to uZ jsem dost

stard.

Vse lezi v budoucnosti. Trh se bude vyvijet
podle nasich piani, pokud budou dostatecné hlasita.
Dnes jiZ nemusime jit do prodejny se zdravou vyZivou,
abychom si koupili tofu nebo veganskou pomazinku.
Ano, vybér zboZi neni siroky, ale pred néjakou dobou
byste v béZném obchodé na takové typy potravin ani
nenarazili. Jesté u nas mame velké rezervy, které se,
jak vérim, Casem vyplni. Malé okno do budoucnosti
jsem vidéla v USA, kde jsou, pokud se tyka alternativ
masa a mléénych vyrobkd, o néco dile. Na druhou
stranu, Amerika md moZna svétu neyvic co
kompenzovat. A pro€ alternativy toho, co jsme zvykli
Jist? Nebo byl zvykli jist? SlySela jsem nazory,
Ze pokud se snaZime obstaravat si alternativy masa
a mlécnych produktd, tak celé nase po€inani postrada
smysl a méli bychom se vratit k plivodnimu stravovani.
Prekvapivé nejde o to, Ze by nam nale tradicni jidlo
nechutmalo, ten diivod leZi nékde jinde, coZ jste ale asi
vSichni pochopili.

Abychom  mléénou  kapitolu  dlstojné
zakonCill, co se na jeji zavér podivat na par mléénych
¢isel? V malé Ceské republice bylo za obdobi jednoho
2018)
registrovanym prvnim kupujicim a prodino kone¢nym
spotfebiteldm 274.187,3 tun mléka. Za obdobi 5

meésicl (leden az kvéten roku 2018) to bylo krasnych

jediného mésice (kvéten roku dodino
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1.803.921,8 tun. Zaidné velké
mnoZstvi prodaného mléka se posledni léta neodehra-
vagi. A to am vramca EU. V USA, Austrili a na

Novém Zélandu vroce 2018 produkce mléka spise

vykyvy v prodej

roste. Poptivka po mléce je na svétovém trhu udajné
dobra. Cina udrZuje své prvenstvi v dovozu suseného
mléka, masla, suSené syrovatky a laktézy. Ovsem
netroskafme a podivejme se na produkci mléka celo-
svétové. 510,09 je Cislo roku 2018. 510,09 miliont
metrickych tun mléka. Metrickd tuna odpovida
hmotnosti  1.000  kilogram®. Bavime se tedy
0 510.090.000 x 1.000 kilogramt mléka. Ja jsem byla
vZdy Spatny poctal, ale pokud bychom chtéli znat
presné Cislo v kilogramech, piiddme k nasemu Cislu i
Silenych

A najednou mame

510.090.000.000, coZ vlastné ani nevim, jak precCist.

nuly, co myslite?
Ze by 510,09 miliard kilogram@? Pro srovnani - v roce
2013 byla produkce mléka 466,63 miliont metrickych
tun. Od té doby pouze stoupame aZ na dneSni
hodnoty.

Amerika,

Austrdlie... vSechny tyto zemé nebo spolecenstvi zemi

Evropa,  Severni Argentina,
spotfebuji rocné vice nez 150 kg mléka na hlavu.
A vjaké podobé téchto 150 kg mléka kazdy znds
(alespont v EU) zd'obne? Jsme milovnici syrli, neni tak
s podivem, Ze 37 % mléka je urCeno pravé Kk jeho

vyrobé. Podle vSeho také mame hodné radi maslo,

které zastivi hrdou druhou pozic s30 %.
Bramborova medaile nalezZi smetané. AZ za smetanou
se umistilo klasické mléko, acidofilni mléko

a dalsi produkty z mléka vyrabéné.

Jak

Producenti mléka by se podle Cisel méli valet

se zda, mléény trh jenom vzkvéta.
v penézich podobné jako stryCek Skrblik. Proc¢ tedy
obcCas v novinkach ¢teme o dotacich a mléce? ProtoZe
produkujeme tak moc, Ze nam poptavka pokulhiva
trochu v zivésu. Producenti mléka v soutézi ,urvi
zakaznika® snizuji vykupni ceny mléka a dostavaji se
pod vyrobni naklady. Stity tak, aby fesily nerovnoviahu
mezi nabidkou a poptivkou, a aby uchranili cenu
mléka pred propadem, dotuji nase mlékare. Dotace,
kvoty,

nakupy,

dovozni celni sazby, licence, intervenéni

podpora spotfeby mléka ve Skolach...



feknéme, Ze toho stity zkusily uz dost, aby mléko
udrzely pfi Zivoté. Ze by mél mlékarensky primysl tak

silné lobby?

IV. VEJCE NEBO SLEPICE

V predchozi kapitole jsme vejce a ,stroje pro
jejich vyrobu trochu zanedbali. Aby jim to nebylo lito,
podivejme se na né blize. Vyznam vajec domaici
driibezZe, kterd konzumujeme nejvice, je predevsim
biologicky. Maji zajistit reprodukel nového druhu, to
pro nds asi nebude zadna novinka. Kde vejce vznikaji?
V pohlavnich organech nosnice. Zloutek je samidi
pohlavni buiikou. Bilek ma pak chramt Zloutek proti
mechanickému poskozeni. KdyZ vejce rozklepnete
a trochu vice se na obsah podivite, v podstaté to neni
Bodejt by taky bylo,
o prostfedek reprodukce. Kdyby lidské Zeny sndsely

nic ldkavého. kdyz jde
vejce, rozhodné by nikdo neuvaZoval nad tim, Ze by je
poZzil, stejné jako lidské matefské mléko (pomineme-li
lidska
druht

novorozelata). Konzumovat zarodky jinych
by nam ale stile prislo normdlni, tak jako

poZivani jejich matefského mléka.

Je pravdou, Ze slepice snasi vejce prirozené
1 bez pritomnosti kohouta. Tedy jinymi slovy, slepice
vejce snaset bude s kohoutem 1 bez kohouta. Jedinym
rozdilem je to, Ze bez kohouta nebudou kufitka,
protoZe nedochazi k oplodnéni slepic. Neplsobi
vlastné tak eticky zle pojidat vajicka, kdyz je slepice
snasi tak nebo tak, no ne? JenZe on chce cely svét
pojidat vajicka. A Casto. Z produkce vajec se stala
masova zaleZitost, ktera zafadila vajeény priimysl mezi

ty nejkrutéjsi.

Ptremysleli jste nékdy nad tim, pro¢ na pultech

s masem nenajdete bézné kohouta? To proto,
Ze stovky milionli Cerstvé vylihnutych kohoutkl je
ro¢né zabito. Z jakého dtivodu? Ze by byly slepice aZ
takové feministky? Nebo moZnd slepinistky? To
nebude ten pravy dlvod. Kohouti jednoduse nejsou
profitabilni. ProtoZe slepice snasi vejce 1 bez nich,

vykrm kohoutli by byl draZsi, neZ kolik by se vydélalo

(@]

na prodeji kohoutiho masa, a tak se jich vajeCny
prumysl zbavuje. Zbavuje se jich tak, Ze je vyhodi do
kontejneru, kde postupné umiraji. Zbavuje se jich tak,
Ze je nahaZe do odpadkovych pytld, kde se udusi.
NejcCastéi se jich vsak zbavuje tak, Ze je Zivé nahdzi do
drticky na maso a zmacCkne tlacitko start. Také
plynova komora piijde vhod. A je tiplné jedno, jestli si
koupite vejce klecova nebo organickd. Kohouti nejsou
profitabilni nikde. Dejme tomu, Ze narozeni kohoutci
zemfou pomérné rychle. Slepice jsou vsak od svého
narozeni masinami na vejce a jejich cely Zivot je jedno
velké peklo.

Vsimli jste si nékdy kodd, které jsou na
vejcich naraZené? Vzdy zaCinaji Cislem 0-3. 0 = chov
v ekologickém zemédélstvi, 1 = chov ve volném

vybéhu, 2 = chov vhalach, 3 = chov v klecich.
BohuZel, protoZe vétSina znas si necha pro korunu
koleno vrtat, kupujeme si nejCastéji ta vejce, kterd

zaCinaji Cislem 3.

Piirozeny Zivotni cyklus slepice trva 15 - 20
let. VajeCny primysl jim tento cyklus zkracuje na
1 - 2 roky. Jakmile poklesne jejich produkce vajec,
jedou okamZzité na jatka. VétSinou jsou tak zdevasto-
vané, Ze jejich maso nejde ani na trh uréeny pro nas,
ale pouZiva se pro jidlo pro zvifata a také jako zaklad

vyvary.

Aby produkce vajec byla béhem kratkého
Zivota slepice co nejvyssi, vyuzZiva vajeCny primysl
rizné  metody. Casto byvaji ,trojkové“ slepice
vyhladovény, aby se nucené piepefily (pfi prepefeni
slepice vejee nenesou). Sok a stres z hladovéni zkracu-
je dobu, po kterou slepice nesnasi vejce. Slepice
trojkové nemaji celkové moc ziavidénihodny Zivot.
Cely ho stravi natésnané v holych klecich s témér
Zadnym prostorem Kk pohybu. V neobohacenych
klecovych chovech (které jsou dnes jiz v EU zakazany)
byvaji klece uloZeny v halich v dlouhych radach
v nékolika patrech nad sebou, tzv. bateriich. ProtoZe
jsou klece umistény nad sebou, za $tasméjsi miZeme
povazovat horni patro, jelikoZ na jeho obyvatele
nemohou dopadat fekdlie spolubydlicich =z jinych

pater. Na slepice sviti intenzivni umélé osvétleni



mnoho hodin denné, jelikoZ svétlo podporuje snaseni
vajec. Cely priblizné jeden rok, ktery slepice stravi
v klecich,

Nedostanou se ven z klece, dokud nejsou prevazeny

nevidi prirozené svétlo nebo  travu.
na jatka. Nékteré slepice se prevozu na jatka ani
nedoZiji, protoZe jsou tak zuboZené, Ze zemiou. Koli-
krit to nikoho ani trochu nezajimd. Slepice v klecr tli,
a protoZe je potfeba vyplnit prazdné misto, dostane

k sobé tlici slepice novou spolubydlici.

Existuji jesté tzv. obohacené klece, kde maji
slepice o trosicku vice mista k néjakému pohybu, ale
Zadné markantni zlepSeni Zivota slepic nepfindsi.
V téchto typech chovil je u nds chovana drtiva vétsina
slepic.

Slepice ,dvojkové® se maji trochu lépe. Uz
nejsou zavireny v malych klecich, ve kterych se miZou
stézi pohnout, ale jsou zavieny v preplnénych
v halach, v nichZ se miZou alespon ¢asteCné piirozené
projevovat. Maji vlastné hromadné takovou jednu
velkou klec.

SJedniCkové® slepice by mély byt choviny ve
volném vybéhu. Taky si pod volnym vybéhem
prredstavite slepice na oteviené zahradé, kde miZou
cely den pobihat, zobat travu, zrni, a na noc se uchyli
ke spanku do kurniku? Alespon ja to takto zaZila
u babicky. Ten obraz, ktery v nas evokuje slovo volny
vybéh, neni vtomto piipadé uplné odpovidajici.
Slepice jsou stile chovany uvniti a volny vybéh
predstavuje pouze maly venkovni prostor, k némuzZ
maji slepice pristup (je otizka, jak Casto). Prestoze
jednickové slepice se maji 1épe, nez dvojky €1 trojky,
porad maji jesté daleko k alespoil normalnimu Zivotu.
Jejich zobdky jsou stile ofezavany, stale Ziji ve svych
vlastnich vykalech, stile jsou Casto krmeny umélymi
krmnymi smésmi, a stale konéi na stenych jatkach
jako dvojky a trojky. Moznd jenom pro zajimavost
dodam, Ze v nékterych chovech (u jateCnych kurat) se
udrzZuje Cistd podestylka. Ale nemyslite si snad, Ze by

d@vodem bylo blaho kufat? Divodem je Cina a jeji

oblibeny snack - Kkufeci pafaty. Jednou vedlejsi
produkt jateCnich kufat je dnes vydéleCnym
obchodem.
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Slepice ,nulkové® jsou chovany v nejlepsich
podminkich znasi Ciselné skdly. Porad ale nemaji
pristup ven, kdykoliv si usmysli. Svétlo slunec¢ni
se 1 vtéchto chovech dopliiuje svétlem umélym,
aby se zvySovala produkce. Chovatelé vsak musi plnit

urCité podminky, aby mohli 0 na sva vejce orazit.

Z.velkochovli jde dokonce slepice po jejich

yvyiazeni®  odkoupit. Cena se pohybuje okolo
30,- K€ a pokud takto ulinite, pfipravte se na to,
Ze ziskate zbidaCené zvire, které bude holé, bude se
bat svétla ¢i Slapnuti na travu, a bude to chtit néjaky
ten Cas, neZ si na svobodu zvykne. Od kamaridky
rodie s1 nékolik takto zuboZenych slepic pofidil.
Takové variace na nahacCe. Pefi témeér nemély, pafaty
prerostlé, byly vydésené z travy a prostoru. Z pocatku
Jjim museli na travu davat klece pro kraliky, které se
pouzivaji, kdyZ spasaji travu. Za néjaky Cas byly
k nerozeznani. Obrostly pefim, prestaly se bat a zaCaly
snaset vejce.

Mozna by stdlo za to se trochu nad tovarnami
na vejce zamyslet a pri nakupu vajec se nepodivat
pouze na cenu, ale také na Cislo, které je na vejcich
oraZeno. Preci jenom, slepice nejsou tak hloupé, jak se
slepice  s1 pocCinaji

nam mohou zdat. Naopak,

inteligentné a vynalézavé v mnoha situacich. Maji
Ovladai

empatil, umi rozeznat jednothivé osoby, nechaji se

vybudovanou pevnou socidlni strukturu.

ochoCit a jsou schopny vyfesit 1 nelehké problémy.
DribeZ je dokonce schopna provadét logické usudky,
ke kterym my lidé dochazime aZ okolo sedmého roku
Zivota. Myslenka drlibeZi inteligence se nam miZe
zdat dost zcestna, ale bude to spiSe tim, Ze drlbez

povazujeme vice za komoditu neZ za ptika.

Svétovym producentem vajec je Cina. V roce
2015 byla

miliond tun. Vroce 2016 uz témér 74 miliona tun.

svétovd produkce vajec témér 72
Vroce 2035 se podle meziroéniho ristu oCekava
produkce vajec 100 miliont tun. Vejce vazi podle své
velikosti od néjakych padesati do sedmdesati grami.
Tak si asi dokazete predstavit ty miliardy vajec,

které kazdoro¢né vyprodukujeme.



A na zivér mali poznimka k domdcim
chovlim. MiZete zaslechnout hlasy, Ze ani domaci
vejce nejsou idedlnim FeSenim. Plvod kufat je totiZ
v lihnich, tedy od slepic nosnic. De facto niakupem
takového kufete podporujeme lihné a velkochovy.
Slepice také udané v minulosti nesndsely takové
mnoZstvi vajec, jako je tomu dnes. Pfredchizelo tomu
selektivni Slechténi. Dnesni produkce vajec je pro
slepice nezdravd a nepiirozend a jiZ pouze zdaleka
pripomina ptvodni reprodukéni cyklus ptakl (nékolik

snlsek rocné). Vytvoite si své vlastni zavéry.

V. LIDSKE BESTIE,

,Vyrustal jsem za valky a velice dobfe si
pamatuji, jak se Némci durdili, jak mtiZou Cesi ronit
slzy nad Zidy, kdyZ na vychodni fronté trpi a umiraji
krasni mladi Némci. To jsem slyfel nékolikrat.
A ted’ to sly§im znovu. Jak miiZu litovat zviiat, nékde
zavienych ve vézeni, kdyZ pirece umira tolik lidi. Jako
by Zidovska bolest méné bolela nez arijska, zvil‘eci neZ
ta hdska.“ (Erazim Kohdk, Cesky filozof, spisovatel
a vysokoskolsky pedagog).

Rdida se divim na cestovatelské dokumenty.
Pomérné casto se vnich vsak setkdvim s prvky
obétovani zvifat z naboZenskych dlivodl. Zrovna dnes
mi zvy§il tep dokument o cestovani po Tichomofri,
kde pri ritudlu pohfbu obétovali 80 vold a 300 prasat.
Jedno amrti Clovéka tak ma byt vykoupeno dmrtim
380  zvirat.

zachdzime s Zivymi tvory jako s vécmi. MoZna hife

Proboha proc¢? Ve své omezenosti

neZ s vécmi. Spoustu véci opeCovavame, davame si
pozor, aby se nerozbily nebo abychom je neztratili
a pokud se stane, tesknime za nimi. S Zivymi bytostmi

viak zachizime jako s balikem, ktery nékolikrit

hodime o zed’, poslapeme ho, a nakonec mu ustédri-
me nékolik ran noZem. A vse to eleganmé zabalime

do maslicky naboZenstvi, kterd naSe jednani

ospravedlnuje. Nejen ospravedlnuje, ale vyzdvihuje.
NemtZu si pomoct, ale trapi mé jedna otizka. To

opravdu nikomu ztéch, ktefi se takovych
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sposvécenych® obfadd tucasmi, ani na vtefinu

neprobéhne hlavou myslenka, jak je to celé zbyte¢né?

»O obéti a obétovani si mysli obétovana
zvirata n€co jiného neZ piihlizeci. Ale Clovék je dosud
nikdy nepustil ke (Friedrich Nietzsche,

némecky filozof a spisovatel).

slovu.”

Co Korida? Ta se ani nemuiiZe ospravedliiovat
naboZenskym zikladem, vznikla jako ur€ita forma her.
Od kdy je vporadku zabijet pro zibavu s masivni

podporou pocetného publika a nazyvat to tradici?

Co psi zapasy? Kohouti zipasy? Pro zibavu?
Pro vzruseni? Pro penize? Tradice?

A co Yulin festival konajici se kaZdorocné
v Ciné, vrameci kter¢ho je zabito okolo 10 tisic pst
a to velice drastickym zplUsobem? Kultura? Co vafeni
lidi proti témto

psi  zaziva? Prestoze miliony

yradicim® bojuji, Cina se vzpira.

Tot pouze nékolik (velmi malo) priklada
toho, Ze pokud na nasili na zvifatech umistime ceduli
naboZenstvi, tradice ¢i kultura, najednou vie dostava

Jiny rozmer.

Zemi, které jsou znamé svou krutosti ke
zviratlim, je na svété stile hodné. Narazila jsem na
vyzkum provedeny organizaci World Animal Pro-
tection. Na zikladé tohoto vyzkumu byl vytvofen
Index ochrany zvifat, ktery klasifikuje 50 zemi podle
urovné jednotlivych oblasti ochrany zvifat pismeny
A (nejvyssi stupen ochrany) az G (nejmizsi stupen
ochrany). NejmZsi stupenl ochrany v mnoha oblastech
ochrany vyznaCuji predevsim asijské a alrické stity

(samozieymé ne plosné).

,Osvétim za€inad tam, kde c¢lovék stoji na
jatkach a rika: vZdyt' to jsou jen zviiata.“ (Theodor W.

Adorno, némecky sociolog, filozof a muzikolog).

Abychom se vratili k tématu, ktery je pro tuto
do

prostredi velkochovil a jatek. Co se déje v myslich lidi,

kapitolu primarné zamysSlen, presulime se

ktefi na jatkich pracui? Jak je mozZné, Ze nemaji

vyCitky svedomi a u nékterych lze dokonce pozorovat



prvky agrese? Vérim, Ze naprosti vé€tSina znds si
nedokaze predstavit, Ze by podPizla kravé hrdlo
nebo sla okolo a kopla st do ni. Dokonce si an
neumime predstavit divat se na smrt. Proto si troufam
Tict, Ze prace na jatkich nebude ni¢i vysnénou praci.
Vsichni jsme vSak zazili risty 1 pady, a pokud se
octnete v situaci, kdy vim nic jiného nezbyva, pfijmete
Jakoukoliv prici.

Premyslim nad lidskym chovanim, predev§im
nad agresi, a vzpominidm si na stanfordsky vézensky
experiment, ktery byl proveden nékdy v 80. letech.
Spocival v uzavieni urcitého poctu dobrovolnikli do
umeéle vytvofeného vézeni. Dobrovolnici  byli
rozdeéleni do roli vézni a bachati. PrestoZe se jednalo
o fiktivni a uméle vytvoiené podminky (redlné nikdo
nebyl vézném a nikdo nebyl bachafem), u dozorcti se
zaCala projevovat vyrazna krutost. Experiment musel
byt piredcasné ukoncen, a to jiz po 6 dnech. Vysledek
prekvapil nejen dobrovolniky, ale 1 samotné tviirce
experimentu. Experiment byl podniknut pfevizné za
ucelem urcitého ,ospravedlnéni® brutdlnich zlo¢ind
v dobé vilky a mél ukizat, Ze tyto zloCiny jsou dilem
obyCejnych lidi vystavenych extrémnim podminkam,

nikoliv psychopatt.

Pokud tedy dostaneme roli a jsme uritym
zpUsobem vystaveni extrémnim podminkam, vypneme
nase sveédomi a zatneme se chovat jako lidské bestie?

Je to pripad zaméstmanct velkochovil a jatek?

SlySela jsem, Ze vojaci ve vilce po 5 zabitich
vypinaji svédomi a se v§im se vyrovnavaji aZ po navratu
dom. Nevim, jestl miiZeme tento poznatek aplikovat
na pracovniky jatek, ale je mozné, Ze Casem jednoduse
otupi, stejné jako vojact ve valce, kteli jsou nuceni
zabfjet. Teprve az poté, kdy sva zaméstmani opusti,
oteviraji svd srdce a musi se néjakym zplsobem
vypofadat s tim, co zaZili. Nevéfim tomu, pokud tedy
netrpite  néjakym  psychickym  onemocnénim,
Ze odejdete ze zameéstani na jatkich a ani to s vami

nehne.

Podle nékterych studii se u pracovnikli na

Jatkach snizuje citlivost k utrpeni a jsou vice nasilni,
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a to nejenom vUC zviFatim, ale také vicéi lidem.
Prekvapivé nasilné chovani na jatkach vice vykazuji
Zeny, coZ je prisuzovano zejména urCité potfebé Zen
dokazat své postaveni. Asi my Zeny porad trpime
pocitem ménécennosti. Ve méstech ¢i obcich, v nichz
se Jatka nachazi, se vyskytuje ve zvysené mire domaci
nasili a jina nasilnd trestna ¢innost. Nechcar tvrdit a ani
s1 nemyslim, Ze by zaméstnanci jatek byli psychicky
nemocni nebo Ze by vSichni museli byt ndsilni,
ale pravdépodobné se najde par takovych, kteii maji
predispozice Kk agresi, a jejich brutilni zachizeni se
zvitaty jim slouZi jako ,legalni vybiti jejich zlost. Je to
prvni krok k tomu, aby svou agresi zacali obracet také
vl lidem. MoZnd 1 proto je na velkych industridlnich
jatkach vice nez 120 specifickych pracovnich zafazeni,
ale vidét zvife pHi jeho zabiti mZou asi pouze 2 nebo
3 druhy priace. Bud niam zaméstnavatelé¢ pecuji
o psychickou kondici zaméstmanci nebo se snaZi
zabranit apokalypse. Timothy Pachirat, ktery pracoval
vutagjeni na jJatkich v Nebrasce vramci svého
disertacniho vyzkumu na Univerzité Yale, uvedl,
Ze mél predem rlzné predstavy a oCekavani, nic ho
vSak nepfipravilo na naprostou neviditelnost zabifjeni.
Samoziejmé, byt se tyto korpority snazi skryvat co
nejvice, neni mozné, aby k odhaleni nedochazelo,
wIast pokud se zabyi dvacet tisic zviFat denné. Za-
meéstnanci si pak béZné ventiluji svou zlost tak, Ze pro
srandu tyraji zvifata. Trhaji hlavy kufattm, hraji fotbal
s Zivymi krocany nebo ti'eba pousti elektfinu prasatim
do zadnice. V dobé, kdy se vSichni vice zajimame
0 jidlo na nasich talitich a o jeho plvod, nestdlo by za
to zajimat se 1 to, kdo je u celého procesu zpracovani

jidla jako prvni?

Pro psychology neni poznatek, Ze nasilné
povahové rysy Clovéka se derou vice na povrch, pokud
jsou svédky dennodenni rutiny zabijeni bezelstnych
zvitat, zadné novum. Psychologové dokonce dali
tomuto fenoménu jméno - Sinclairova hypotéza.
Upton Sinclair je autorem knihy ,The Jungle®,
provokativni novely o zaméstnancich jatek, kterd byla
publikoviana vroce 1906. Vroce 2009, tedy néco
malo pres sto let poté, co kniha The Jungle spattila

svétlo svéta, vydali Amy J. Fitzgerald (Univerzita



Winsdor), Linda Kalof a Thomas Dietz
z Michiganské statni univerzity) Empirickou analyzu,

(oba

ktera demonstruje pri¢innou souvislost mezi pritom-
nosti jatek v ur€itém misté se zvySenim kriminality.
Tato priace potvrzuje, Ze pritomnost systematickému
zabijeni je vyhradnim faktorem zpusobujicim mistni
narlst tresmé Cinnosti jako je mnapriklad sexudlni
obtéZovani a dalsi nasilné ¢innosti. Obdobné potvrzuji
také slova byvalého zameéstnance jatek Gaila Esnitze,
JJatka® 1997:

predstavy, Ze svého nadfizeného povésim vzhiiru

autora knihy z roku »Mél jsem
nohama na linku a poboddm ho. Pamatuj s, jak jsem
rikal jinému zaméstnanci, Ze nemam problém namirit

zbran na jinou osobu a zmacknout spoust’.”

»,Od zabiti zvifete k zabiti €lovéka je jen krok
a tim také od muceni zvifete k muceni ¢lovéka.“ (Lev
Nikolajevi¢ Tolstoj, rusky spisovatel).

Pi1 rozhovorech se zaméstnanci jatek tito
vypovédéli, Ze musi vytésnit vSechny své emoce.
Pottebuji si vypéstovat silné obranné mechanismy,
aby nepremysleli nad tim, Ze zbavuji zvifata Zivota.
V této souvislosti mé zaujal Clanek, ktery zminuje
nizor Casti psychologické odborné vefenosti -
zameéstnanci na jatkach si jako obranny mechanismus
vytvati tzv. zdvojenou (dvoji, chcete-li) osobnost.
Osobnost, kterd pracuje na jatkdch, je Spatnd, zatimco
druh4 osobnost, ta projevujici se mimo zaméstnani,
je dobrd. Tento systém pak lidem pomaha v pric
vypnout emoce a vykonavat ji mechanicky. Plvodné
se samotna studie tykala nacistd a jejich popravc€ich,
nicméné na zakladé vypovédi zaméstmancl jatek se

u téchto projevovali obdobné vzorce chovani.

Narazila jsem na rozhovor s byvalym
zameéstnancem jatek v Australii. Nyni je aktivistou za
prava zviFat. Josh na jatkich pracoval tif1 roky.
Zaméstnavatelé byl tvrdi, byly nastaveny urcité kvoty,
které denné musely byt splnény. Pokud se tak nestalo,

byli

které jediné ve spojeni s nizkou mzdou tvorily zaklad

zamestnancl potrestani  odebranim odmén,

pro to, aby byli schopni se uZivit. Z tohoto dlvodu
se na jatkach nikdy nezastavovala zabijeci linka. Pokud

se nékdo pokusil linku zastavit, ostatni zaméstnanci jej
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pocastovali nastvanymi grimasami. A to 1 tehdy, pokud
na linku zvife spadlo, bylo stile Zivé nebo se nachizelo
viiné Casti linky, nez meélo. Zaméstnanci obsluhuji
urCitou Cast linky a jejich préice je automatickd. Pouze
nékteli ze zaméstnancll maji povolen pristup do mist,
kde se zviFata usmrcuji. Josh byl jednim z téchto lidi.
Vidél

a pokrytd ve fekaliich po stresujici dlouhé cesté.

pryjizdét zvitata, vydéSend, dehydratovana

Pokud zvifata nebylo moZno dostat zkamionu,
ktery je privezl, byl uZivan elektricky proud na

nejcithve)si ¢asti - hlavu a zaludek.

Jako svlij nejsmuméjsi zazitek popsal Josh
den, kdy privezli na jatka kravu, kterd jiz nadale nebyla
pouzitelnd pro mléény primysl. Krava byla tak
vyCerpand, Ze zkolabovala na podlahu jatek. Namisto
toho, aby ji veterinal" uspal, rozhodl, aby se kriva
nechala pres noc kde je, a thned rano §la na jatka pro
maso. Rdno bylo urCeno ztoho diivodu, protoZe se
linka mohla zpomalit, aby se krava mohla na linku
premistit. Krava byla bfezi, kdyZ ji zabili, tele bylo

vyfiznuto z jejiho bficha.

Na jatkich, na kterych John pracoval, muselo
byt zabito minimalné 100 zvifat za hodinu. Vysledek
této kvoty byl tento - ne vSechnma zvirata byla
v bezvédomi, kdyZ byla d4na na linku, na které jim
bylo podfiznuto hrdlo a roziezino jejich télo. Nékterd
ze zviFat dokonce byla staZena za Ziva z klZe. John
nékolik  obdobnych Kdyz
nikdo Tento problém

se bohuzel vyskytuje na vsech jatkiach, a mozna nejvice

sam incidentQ  zazil.

je mnahlasil, véc netesil.

tam, kde je zabijena drlibez.

Je problém ziskat zpovédi souCasnych

Ci byvalych pracovnikl jatek. VétSina z nich, stejné
jako Josh, se stydi za to, Ze na jatkach pracovali.
Spoletnost takovéto lidi odsuzuje, protoZe zabiji,
Spmavou praci. Ale provinili se

protoZze  délaj

zaméstnancl jatek vice neZ my, ktefi maso hojné

konzumujeme a  zabfleni  zvifat s1 timto

zprostifedkované vynucujeme? Jediny rozdil mezi
zameéstnancl jatek a nami je vtom, Ze my ostatni

nemame koule na to, abychom zabili.



narazila na
Geolla,

ktery je veganem a ktery se nechal zaméstnat na

Vramer svého patrani jsem

zpoved  dalstho mladika, Kanad'ana
jatkach, aby poridil zibéry zmist, do kterych se

bézny smrtelnik nedostane. Pouze zaméstnanci
a vSudypritomna Smrtka. Velky to odvazlivec. Jako
zbrusu novy zameéstnanec jatek zjstil, Ze nase mysl ma
zpUsob, jak se vyrovnat s neustilym nasilim. Béhem
prvnich dvou tydnl se omlouval v duchu kazdému
kufeti, které ,vésel“ na linku, mél vyCitky svédomi.
Po uplynuti dvou tydnl viak prekvapivé tyto pocity
ustaly. Jako by znecitlivél. Na jatkach pracoval asi 2,5

roku a ziskal nejen kyZené zibéry, ale svym zplsobem

také pochopeni pro zameéstnance  jatek,
protoZe pokud on takto znecitlivél, je moZné,
Ze to bude pfirozena obrana pro zachovani

mentalniho zdravi u kazdého. A pokud znecitlivite
krok

nasilnému chovani. Déat ranu zvifeti, protoZe Jste

k zabfjeni, jste od znecitlivéni Kk jinému
frustrovani, zlomit kravé ocas, kopat do slabin... Je to
bézné, kazdy den. Je pozoruhodné, co jsme piijali za
standard toho, co je v pofadku. Mysl se mi zatoulala
k druhé svétové valce a nacismu. Surovost, neoblom-
na presvédCenost, koncentracni tibory, vojaci... Podle
Claudie Koonz nebyli némecti obCané az tak $patni.
Nacistickd veFena kultura byla uz v predvileéném
obdobi sycena smésici rasovych fobii a nacionalistické
hrdosti. ObyCejni Némci byli na vileéna zvérstva
pripravovani  prostfednictvim ~ rasovych  teorii
vychézejici ze zdrojd, které si nezaslouzZené uchovaly
auru apoliti¢nosti. Jednalo se napiiklad o akademicky
vyzkum,  dokumentiarni  filmografie,  reklamni
magaziny, pojednini o rasové hygiené a dalsi zdroje.
Nemohlo se to samé stat 1 nam? Systém nds dokazal
presvédcCit tak, Ze prehlizime, Ze jsme se ztotoZnili
stim, co se déje, a zikonné texty (aZ na takovou
uroven jsme se dostali) popisujici popravy zvifat nam

nepiijdou ani trochu absurdni.

Myslite, Ze bychom méli pokusit socidlni
média a kontaktovat Geolla? Co tikate? Dobra tedy,
jdu na to. Aaaa, chvilka napéti... Geofl byl velmi
vstiicny a dostala jsem od néj odpovédi, které jsem

potfebovala, abychom nemuseli jenom hédat.
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J4: Vypind se nékdy linka nebo vie bézi 24/7?

Geoll: Zdlezi, o jaka jatka se jedna. Na kuiecich
jatkach, na kterych jsem pracoval ji, jsou ti1 linky,
které jedou 24 hodin, 6 dni v tydnu. Ten den, kdy
jsou jatka zaviena, slouzi k udrzbé strojii. Na jatkach
se stfidala ranni, odpoledni a ve€erni sména. Vim,

Ze néktera jatka zaviraji pies noc.

Ja: Vidi vSichni zaméstnanci jatek samotné zabijeni

zvirat?

Geoff: Pouze nékolik méilo zaméstnanci je pritomno

a vidi zabijeni zvitat.

Ja: Myslis s1, Ze zaméstnanci jatek néjakym zplisobem

emocCné stradaji a maji problémy se se v§im vyrovnat?

Geoft: Myslim, Ze vétSina emoCné trpi na pocatku.
Pozdéji znecitlivi. Pamatuju si rozhovor s jednim
spolupracovnikem, ktery mi vypravél, Ze v okamziku,
kdy zacCal na jatkach pracovat, prestal na nékolik tydnti
jist kufeci, ale pozdéj se k pojidani kufeciho zase
vratil. Pokud se tykd mé, kdyZ jsem zacal pracovat na
jatkdch, byl jsem veganem z etickych dvod@. Prvni
dva tydny jsem emocné bojoval se v§im tim utrpenim
a bylo mi lito vSech téch zvifat. Potom ten pocit
zmizel. Jsem stile veganem, ale dokonce 1 ji jsem

znecitlivél.

J4: Konzumuji zaméstnanci jatek maso?

Geoll: Ano, urCité.

Ja: Dochazi na jatkich k velké fluktuaci zaméstmanca?
Geoff: Kazda farma a kazda jatka maji vysokou miru
fluktuace zaméstmanct. Je béZné, Ze lidé konCi po
prvni odpracované hodiné.

Ja: Poté, co jsi zvefejnil ziabéry, které jsi natoCil, byly
na tebe podany néjaké zaloby ze strany tvych byvalych

zam@stnavatel(?

Geoff: Nikdy mé za nic neZalovali, protoZe jsem
nedélal nic nelegdlniho. Co vSak udélali bylo to,
Ze o mé zaCali médiim vykladat 1zi, aby vSe vypadalo

tak, Ze ja sam jsem vyvolaval nasili, které jsem natocil.



V podstaté tvrdili vSe, co slo, aby ochranili své zisky

a zachranili si tval pfed konzumenty.
Ja: Ktery z tvych zaZitkli byl pro tebe nejhorsi?

Geoll: Kazdé misto, kde jsem pracoval, bylo strasné
svym vlastnim zplsobem. Pravdépodobné nejhorsi
prace byla ,chytac® kufat. S kufaty je zachizeno
nejhlife. Lidé snimi souciti nejméné, jsou mala,

a je jednodussi je tyrat néZ vetsi zvirata jako kravy
a prasata. Tato price byla také nepvice vysilujici.
Myslim si, Ze nejkrutéjsi je mléény a vajeCny primysl,
protoZe nejen, Ze tato zvifata skon¢i na jatkach,
ale pred tim, nez na né doputuji, jsou odsouzena

k Zivotu pInému deprivace, mrzaceni a véznéni.
J4: Jaky je stav zvitat, kterd jsou pfivezena na jatka?

Geoll: Mnoho zvifat je uz mrtvych. Kanada ma
nejhorsi regulace prevozu zvifat v zapadnim svété.
Je legdlni nechat zvitata v naklad’acich 2-3 dny bez jidla
a vody (na cesté na jatka). Kanada ma extrémni klima.
Horkd léta a mrazivé zimy. V 1été zvifata pri prevozu
umiraji horkem a v zimé umrznou. Stavalo se, Ze cely
naklad’dk dorazil se v§emi kufaty uplné zmrznutymi.
Bohuzel, jatka budou stile piivaZet zvirata
v extrémnim pocasi, protoZe zastavit produkci by je

vyslo draZ nez privazet mrtva zvitata.

Ja: Stava se, Ze zvirata jsou pri védomi, kdyZ jsou

zabijena a zpracovavana?

Geoll: Stava se to porad. KdyZ sledujes jateCni linku,
uvidi§ kufe bojujici o Zivot, které je zrovna ponofeno
do vrouci vody v nadrZi, kde se snaZi bojovat asi dalsi

minutu.

Ja: Zazil jsi nasili ke zviFatim pouze ze stresu nebo
1jen tak ,pro zabavu“?

Geoll: Vétsina nasili je souCist bézné praxe tohoto
pramyslu, ale nasili vi¢i zvifatim ze stresu nebo pro
zabavu je velmi béZné. Myslim si, Ze divodem je to,
Ze standardni praxe je tak krutd. Uhozeni
nebo kopnuti do zvifete se zdd mirmmé ve srovniani

s podFiznutim jeho krku.
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Ja: Vig, kam miFi zpracované zvife a zda jsou vSechny

jeho ¢asti prodany?

Geoff: Nevim, kam vSechny ¢asti mifi, ale t¢meér vie se
zuzitkuje. Dokonce 1 pefi. VétSina nemasovych Casti
zvitat se pouZije na krmeni pro domici zvifata nebo

krmivo pro zvirata (hospodarskd).

Ja: Jsou s tim zaméstnanci ok?

Geolff: Ano.

Ja: Maji zvifata nemoci jako rakovinu a podobné?

Geoll: Urcité néktera zvirata maji, ale ja jsem nebyl
v pozicl, abych védél vice. MZu Fict, Ze jsem vidél
nadory a hnisy a infekce, kdyZ jsem pracoval

v mlékarenstvi.

Ja: Mite tam néjaké stitni organy kontrolujici déni na

jatkach (mdam na mysli zejména nasili na zviatech)?

Geoll: V Kanadé mame vladni drad provadeéjici
mspekel jidla (Canadian Food Inspection Agency).
Jeho tdkolem je regulovat podminky na jatkach,
ale Inspektori vidi pouze malou Cast jatek a velmi
kratce. Pravdépodobné 98 % toho, co se opravdu déje
uvnitt, inspektor1 nikdy nevidi. Nad farmami neni
vlddni dozor a Zidna transparentnost, protoZe farmy

jsou samoregulovany farmarskym primyslem.

Ze jsou zvirata na jatkich kolikrat vystavena

nehumannimu zachizeni, to asi neni uGplnym
tajemstvim.  Americké ministerstvo  zemédélstvi
(USDA) vroce 2016 doCasné uzavielo jatka

v Oregonu, protoZe bylo zisténo, Ze nedodrZovala
humanni praktiky zabijeni. Jde toto slovni spojeni
vliibec dohromady? Taky vroce 2018 si miZeme
precCist o zisténi USDA o nehumannim zachiazeni se
zviraty na jatkach. Jednalo se o biti. Byt nehumanni
zachdzeni nebude vyjimkou, moc Casto se nedoCteme
o tom, Ze by se o né nase stitni orginy zajimaly
a Fesily ho. Koluji zvésti, kterym miiZeme a nemusime
verit, Ze stiZznosti na jednotliva jatka je pomémé dost.
Jak od zaméstmanct, tak od samotnych ufednikd.
Ale znéjakého dlvodu se ve véiné pripadd nic

nedéje.



Vroce 2016 USDA odhalilo nelegalni jatka
v Seattlu. Spinava stodola, tf Feznici. Co vySetfovatel
USDA vidél? A spolu s nim 1 viechna ostatni zvifata
ve stodole? Dvé Fvouci krvicejici ovee, které se snazil
feznik podfiznout tupym noZem. Obé byly t€hotné.
Na Cerstvé zabitd zvifata si pak Feznici pripravil
$pinavou pasovou pilu, aby si je nafezali. Co vsak bylo
nejpodstatné€)si a  zc€eho byli muzi  obvinéni?
Distribuce masa, které neproslo inspekei a souvisejici

zloCiny.

Vyssi stupenl agresivniho chovani ke zvifatlim
predstavuje halal maso. Nikdy jsem tplné nevénovala
pozornost tomu, co vlasné halal znamend. Trochu
jsem méla v povédomi, Ze maso halal pochazi ze
zvitat, kterd jsou podfiznuta a nechaji se vykrvicet az
ksmrti, a Ze je vSe néjakym zplsobem spojeno
s 1slamem. V ramci shromazd’ovani informaci jsem se
dozvédeéla, Ze halal je slovo arabské, které v pirekladu
znamena ,povoleny” nebo ,pripustny®. Tedy véci
a Cinnosti, které jsou dle islimské tradice povoleny
(v judaismu se v obdobném vyznamu pouZiva slovo
koser). Islam urcité potraviny zakazuje a oznaCuje je za
skodlivé. Tim vSak nekonCime. NaboZenstvi nejen
urCuje, jaké potraviny je povoleno konzumovat,
ale stanovi také zplsob jejich upravy. A protoZe jsme
opét u naboZenskych obiadl a tradic, ve jménu boha
je nutno zvirata usmrtit podfiznutim hrdla jednim
tahem noZe. Krev je pro muslimy necistd, tudiz je zvife
potfeba nechat dliikladné vykrvacet.

Urcité jste vSichni minimalné koutkem oka
zahlédli zpriavy o tom, Ze byla odhalena zardZejici
brutalita na halal jatkach. Nestacilo zvife zabit, ale bylo
potieba mu pred smrti dat jest€é poradné co proto.
Nejen tedy, Ze zvifata na téchto jatkiach zaZivaji
doslova horor, jesté tento systém podporujeme tim,
Ze zvitata do muslimskych zemi prevazime. Zvilata si
tak vytrpi hodiny namacCkand na sobé, bez vody, bez
jidla. Jenom proto, aby si na nich posléze nékdo
poradné zchladil Zahu, a nakonec jim ve jménu boha
podrizl hradlo a nechal je vykrvicet. Pokud jsou
zvifata prepravovana mimo EU, jednd se o tisice

kilometr. Pfeprava trvd nékolik dnd. Je paradoxni,
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Ze jednotlivé staty v ramci EU, 1 samotna EU, piijimayi
kodexy na ochranu zvifat, legislativa stanovuje, jakym
zplsobem je moZno zvifata poraZet a obecné se stavi
proti zpUlsobu halal pordZeni (pomineme-li moZnost
vyjimek toto naboZenské  ritudlni

udéleni pro

poraZeni), presto umoZiuji vyvoz zvirat pravé do zemi,
kde je halal poraZka naprosto béZna.

Viibec nejvétsim exportérem Zivych zvifat na
porazku je podle nékterych zdroji Australie. Cesta
téchto nebozat vede zejména na Stiedni Vychod, tedy
Irik, Iran, Saudskd Ardbie a nékteré dalsi zemé
véetné Turecka, Ciny nebo Egypta. V roce 2011 takto
Austrdlie vyvezla pres (i miliony zvirat. A vyinkasovala
za to miliony dolart. NejCast€jsimi pasaZéry jsou ovce
a hovézi dobytek. MozZna se Australie snazi srovnat
skore vyvozu véznil s témi plvodné k nim navezeny-
mi. Ktefi mimochodem také zvelké casti zemfeli
s ohledem na nehostinnost prostiedi. A pak Ze se
historie neopakuje.

VIée roku 2018 vyjel z Ceské republiky
Na

tureckych hranicich nastal problém a zvifata trpéla

kamion scca 60 kravami smérem Turecko.
nékolik dnli ve stojicim kamionu, neméla dostatek
vody a kolabovala. V kvétnu roku 2015 byla vypravena
lod z Rumunska do Somadlska. PasaZéry byly ovce,
konkrémé trinict tisic ovei. Po 24 dnech dorazila lod’
do Somalska, pasazéri vsak byli mrtvi. Dehydratace,
O kolika podobnych

vyhladovéni, vyCerpani...

pripadech jste slyseli?

Legislativa Evropské unie kon¢i na hranicich
tretich statd, ve vétiiné pripadd muslimskych stat,
kam zvitata jedou na halal poraZku. Koho tam zajima
néjaké narizeni EU o prepravé? Kdo je schopen na
hranicich zkontrolovat stav zvirat ve druhém a tietim
a kdo vi jakém patte? Kdo je schopen zajistit poraZku
na halal jatkiach v souladu s legislativou unie? Vsichni
vime, Ze zvifFata tam umiraji ve strainych podminkach,
vi to dokonce 1 Stitni veterinarni sprava, ktera je sama
pro to, aby se dlouhé transporty zvirat viibec nekonaly.

Ale byznys je byznys, Ze?



Premysleli jsme nad tim, jak se zaméstnanci
jJatek psychicky vyrovnavaji se svou praci a jak je asi
ovliviiuje. U ¢ind ve jménu boha se tato rovina dle
mého vyznamné smazava. Takovéto ¢iny jsou spravné
a spravedlivé a neni potfeba nad nimi pfemyslet i se
trapit vyCitkami svédomi. Nastaveni mysli véficich lidi
miuZe byt naprosto odlisné. Tedy se alespoii ja jakoZto

ateista domnivam.

sva

Abych  vsak

subjektivni presvédCeni, zeptala jsem se na nazor

neprezentovala  pouze
Clovéka, ktery v islamské zemi vyrtistal. Zde jsou jeho
slova: ,Podle mého nazoru jsou lidé v niboZenskych
zemich daleko méné spojeni se svymi emocemi, nez je
tomu napfiklad v Evropé. Jejich Feknéme emoCnim
polstiem, je pravé naboZenstvi, na které spoléhaji.
Halal maso je ritudlni usmrceni ovce €1 Kkravy.
Mushimové by méli pfed usmrcenim zvifete zvolat
jméno Boha, coz by mélo zajistit urCité poZehndini
nebo oCarovani masa. Jsem si na 99 9% jisty, Ze lidé
pracujici na jatkach v islamskych zemich jsou naprosto
ztotoznéni s tim, co délaji, a nemaji Zadné emocni
potiZe s usmrcenim zvifete, natoZ pak jakoukoliv litost.
Islam sam o sob€ ma nékolik versa, které rikaji néco
ve smyslu - jez v8e co chces, vyjma vepiového, je to
dar pro tebe od Boha. Taky je potfeba pamatovat na
nabozenskou tradici oslavujici specidlné zabfjeni zvitrat
a nasledné obdarovivani chudych masem. Ma plvod
v mytu

o Prorokovi, ktery mél zjeveni, Ze ho Bih pozadal,
aby zavrazdil svého vlastniho syna, aby tak naplnil viili
Boha. Jakmile se muZ chystal svého syna zavrazdit,
Blh mu seslal jehné, aby jej zavraZdil namisto syna.
Odtud tedy pochizi oslava Eid al adha, kterda je
predevSim o tom, Ze bohati lidé si kupuji ovce
¢ jehnata, sami je zabiji, a maso rozdavaji chudym.
Zabfjeni zvifat ma pro lidi velice silné naboZenské
kofeny. Vegani jsou povazovani za divné a neplnici
vili Boha. Perspektiva véficich lidi je zaméfena
vyznamné na Clovéka. Véri, Ze lidé jsou stfedem
vesmiru a jeho nejdllezit€si souCasti, protoZe vesmir
samotny byl vytvofen pro lidi. Z tohoto divodu jsou

zviFata povaZovina pouze za jakysi podplrny element
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pro Clovéka.” Tolik tedy nazor €lovéka, na rozdil ode

mé povolaného se k této otdzce vyjadfovat.

A protoZze je 1slimskd otizka zeyména
v Evropé dnes Zhavym tématem, a protoZe mi porad
nejde zhlavy, pro¢ musi byt halal maso masem
vykoupenym extrémni bolesti, Fekla jsem si, Ze bych si
o tomto vychodnim ndboZenstvi méla néco precist.
Vsichni porad tlachame, projevujeme sva presvédceni,
své pravdy, ale co vlastné vime? Tak se mi dostala do
rukou kniha Dr. Billa Warnera ,,Priavo Saria pro ne-
muslimy®  (kterou mimochodem vi‘ele doporucuj
k precteni). Doktor Warner je celosvétové uznivanym
odbornikem na politicky islim. MoZna bychom mu

meéli zac¢it naslouchat.

tady

bohuZel asi nevyfesime, ale na jedno konkrétni proc

Nekonetné otizky proc spolecné

jsem se rozhodla zeptat pfimo pana doktora Warnera,

kterému jsem odeslala e-mail smymi Gvahami
ohledné brutilniho zachidzeni se zviraty, které bylo
zdokumentovano v islamskych zemich. Druhy den,
k mému velkému prekvapeni, a jesté vétSimu potése-

ni, mi ve schrance pristal e-mail, ktery mi odeslal pan

Warner.  Svou zpravu uvedl tim, Ze jiZ slySel
o bezcimosti ke zvifatm v islimskych zemich,
zejména ke pstim, a piilozil nékolik hadist

o zvitatech, zejména psech. Abychom si alesponl
trochu vysvétlili, co hadis (nebo hadith) je, dovoluji si
pouzit uryvek zknihy Privo Sarfa pro nemuslimy:
,Kazd¢ usneseni nebo zdkon v sarii se odkazuje na
koran nebo sunnu - dokonaly piiklad Mohameda
(ktery m0Zeme najit ve dvou druzich textG -
v hadithech a sife). Sunnu zname proto, Ze zname
detailly Mohamedova osobniho Zivota. Vime, jakym
zpUsobem si Cistil zuby a kterou botu si obouval prvni.
Zname sunnu, protoZe mame k dispozici siru
a hadithy. Pravdépodobné si myslite, Ze koran je bible
1islamu. To neni pravda. Bibli islimu jsou koran, sira
a hadithy - tyto tf texty mUZeme nazvat trilogii“.”
Nékteré z hadithli, které mi pan doktor zaslal,

a kterymi reagoval na muj dotaz, zni takto:

Buchari 1, 4, 173 Mohamed: ,Je duleZit¢, aby se
miska omyla sedmkrat, pokud z ni pije pes.”



Buchari 3, 39, 515 Mohamed: ,,Nahromadéné dobré
skutky Clovéka, ktery vlastni psa pro jiné ucely, nez je
lov nebo ochrana farmy, by mély byt zkriceny

o odménu v hodnoté jednoho kiratu.”

Buchari 1, 9, 490: ,Bylo mi feceno, Ze existuje
nékolik véci, které rusi ucinek modlitby: Modlitbu
miuZe zneplatnit pes, osel ¢i Zena, ktera projde kolem

Clovéka, ktery se modli.”

Muslim 010, 3813: ,Mohamed prikazal zabit psy. My
jsme tento prikaz ndsledovali tak vérné, Ze jsme zabili
dokonce 1 psa, ktery doprovazel Zenu prichizejici
z pousté. Mohamed pozdéji nafizeni zrusil, ale Fekl:
Je vasi povinnosti zabit ¢erného psa, 1 kdyby mél

kolem oc¢i bilé skvrny, protoZe je to d’abel.”

Mime maly ndhled na postaveni psi dle
proroka Mohameda, ale ostatni zviFata stile unikaji.
Zkuste si vyhledat postaveni zvitat v islamu a projit si
par odkazli. Vsechno vypadd pomémé rlzZové.
Je nutmo chranit jejich Zivot, nezplisobovat bolest...
Pro¢ je realita uplné jinde? Ze by se ztratila
v pirekladu?

»Z4adné zvife nikdy netryzni, aby tryznilo, déld
to viak Clovék a takto vzniki d'abelski povaha, kter4 je
daleko horsi, neZ je povaha zvifeci® (Arthur

Schopenhauer, némecky filozof).

Na zavér této Kkapitoly nas Cekd trocha
matematiky. Jako zdroj vyuZijme Cesky statisticky afad
- Zemédélstvi - 2. Cuvrtletd 2017. V daném obdobi
bylo dle CSU v CR poraZeno 55,2 tisic kust skotu,
599,4 tisic kust prasat. Pokud se tyka driibeziho masa,
pak CSU neuvadi kusy poraZené driibeze, ale vihu -
40 402 tun dribeZiho masa. Tedy béhem jednoho
¢ovrtled je pouze v CR poraZeno 654 600 kusi skotu
a prasat. V piipadé drlibeZe nemame presny pocet
usmrcenych kusil, pokud vsak vyjdeme z vihy cca 3 kg
na jeden kus (coz mozna 1 pirehdnim), jsme na velice
zajimavém Cisle témér 13,5 miliont kusdl. Aniz by do
statistiky byly zahrnuty ovce, kozy, ryby a dalsi zvitata,
kterd konc¢i na nasich talifich, bavime se o vice nez 14

milionech kusti usmrcenych zvifat za tfi mésice.
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skotu
Turecko - snejvyssim podilem na vyvozu skotu,
Polsko) vpoétu 49,7 tsic kusd,
(Slovensko, Mad’arsko, Némecko) v poCtu 58,6 tisic

Vyvoz zivého (zefména Rakousko,

Vyvoz prasat

kust. V pripadé dribeZe (Slovensko, Némecko,
Polsko, Rumunsko) se jednalo o vyvoz 23,3 milionti
kusd. Zvifata od nas nejsou pouze vyvaZena, ale jsou
kniam také doviZena, a to v pomérné vysokych
poctech. HovoFime tedy o desitkach miliond Zivych
zvitat, kterd si pfevaZime tam a zp€t mezi jednotlivymi

zemémi.

KdyZ widim tato Cisla, teprve mi zaCind
dochizet rozmér Zivocisného primyslu. Pokud je
v nasi malé zemi porazeno vice neZ 14 milion kust
zvitat béhem tff mésicl, a vice neZ 23 miliond
je vyvezeno, o jaké poCty se jedna ve svétovém
méritku?

Opravdu se budeme pofad obhajovat tim,
Ze uZ pracClovék lovil mamuty, a proto je spravné
a historicky dané porizet miliardy zvitat? To se
rovnou vratme do jeskyné, lovme mamuty a sbirejme
bobule, pokud tak lpime na tradicich. Vsichni jsme
vnitiné nadani pochybovat a zpochybniovat vse, co je
kolem nds. Nakonec nds vSak semele vnitfni pocit,
Ze spoleCenské tradice a zvyklosti preci musi mit
néjaky rozumny ziklad, piestoZe nevime jaky. A tak
hodné lidi po hodné dlouhou dobu dodrzuje jakési
spoleCenské konvence, aZ se z nich stanou pravé ony
tradice, kterymi se vSichni stale fidime, protoZe podle
naseho nizoru neni pravdépodobné, Ze by se vétsina
mohla mylit vtom, ¢emu se obecné véri. Pfeci my
nemUZeme byt ti jedini, ktefi si vS$imli, Ze je na Case
tradice prekonat. OvSem moZnd, opravdu jen moZna
je tady Sance, Ze to miZeme byt pravé my, u kterych
zména zaCne, pokud budeme respektovat své
presvédCeni, a nebudeme kracet jako ovce se stadem
ve jménu tradic po znamé cestiCce. Od kdy je nutné
spravné to, co si mysli vétSina? A od kdy nas zbavuje
vlastni odpovédnosti, pokud néco délai 1 vsichni
ostati? Snad kazdy slySel v détstvi od rodic vétu:
L,SkoCil bys zokna, kdyby skoCili ostatni?* Tak co
udélate? Skocite?



Maly princ vystoupil na vysokou horu. Jediné
hory, které kdy poznal, byly tii sopky, a ty mu sahaly
po kolena. A vyhaslé sopky pouZival jako stolicky.
Z hory vysoké jako tato, pomyslil si, uvidim nariz
celou planetu a viechny lidi... Ale spatfil jen jehlovité
$picky skal.

»Dobry den,” zvolal nazdaibiih.

ysDobry den... Dobry den... Dobry den...,“
opakovala ozvéna.

»Kdo jste?” Fekl maly princ.

SKdo jste? ..Kdo jste? ..Kdo jste?”
odpovidala ozvéna.

»Bud'me pritelé, jsem tak sam,” Fekl.

Jsem tak sam... Jsem tak sam... Jsem tak
sam...,“ opakovala ozvéna.

Pomyslil si tedy: To je néjaka divni planeta!
Je celd vyprahla, celd zaspi€atéla a slani. A lidé nemaji
piredstavivost. Opakuji, co se jim Fekne... (Antoine de
Saint-Exupéry, Maly princ).

Velkda Cast naSeho svéta je ndboZensky
zaloZend. A ti, co niboZensky zaloZeni nejsou, presto
rozlisuji dobro a zlo. Vsichni svym zplisobem véfime,
Ze za dobro budeme odménéni, at' uZ svou poveésti,
dobrym vnitinim pocitem, vyrovnanosti, stéstim nebo
vposmrtném  Zivot€. Naopak za zlo budeme
potrestani. JiZ egyptsky faraén Mena véril, Ze po jeho
smrti bih posmrmého Zivota, podsvéti a mrtvych
Osiris, umisti jeho srdce na vahu, kterd zvazi dobro
a zlo, které v Zivoté vykonal. Adam a Eva se v Zahradé
Eden dopustili prvotniho hfichu, a protoZe to byli
prvni lidé, pak jsme vSichni (tedy piesnéji feCeno
kiestané) tento hiich zdédili. V kazdém z nas je dobro
1 zlo a vSichni vime, Ze za zlo budeme pred Bohem
souzeni. Zlo bylo démonizovano. Belzebub, Dabel,
Lucifer, Satan... Se zlem se svadély boje. Zlo se
vymitalo. Casem jsme si viak trochu poupravili, co za
zlo povazujeme. NemUZu hodnotit, zda z nutri¢niho
hlediska poZivaini masa a mléénych produkt
predstavuje zlo, ale od kdy prestalo byt zlo to, co jsme
zmasného a mlécného primyslu udélali? Nebo to

snad nikdy zlem byt nezaCalo?

Sokrates zastaval viru, Ze kazdy Cclovék je
schopen rozumné premyslet. Dokonce 1 zikon dnes
vychazi z teze, Ze kaZda svépravnia osoba ma rozum
prumeérného ¢lovéka i schopnost uZivat jej s béZnou
péCi a opatrnosti a také, Ze to od ni kazdy muZe
oCekavat (tedy minimalné v pravnim styku). Protoze
jsme tedy nadani primérnym rozumem, zkusme ho

obcas podrobit zatéZzové zkousce.

Se Sokratem jsme se octh v obdobi antickém,
zmiNme tedy na tomto misté jesté jednoho filozofa,
a to Epikura, ktery se snaZil rozlousknout tvrdy
ofiSek - Stésti. Ve své knize Myslenky, na které se
podilel také Publius Syrus z Antiochie, vyjadril tuto
mySlenku: ,KdyZ jime pravidelné maso, nezbavime
se ani uzkosti ani tuZeb, jejichz neuspokojeni
by mohlo vést ke vzniku bolesti... Nepotiebujeme ho
k preZiti, jen tim zpestiime nale potéseni... je to jako
s pitim exotickych vin, bez kterych dokaZeme zcela
prirozené celkem dobfe fungovat.“

VI. TROCHA LEGISLATIVY NIKOHO
NEZABIJE

Rozhodné vam na tomto mist€é nechci
vyjmenovavat viechny predpisy, které se dotykaji, at’ uz
primo €1 nepiimo, ochrany hospodarskych zvifat. Stoji
vSak za povSimnuti, Ze byt se obecné mnoho zemi
stavi proti ritudlnimu usmrcovani zvirat, nikdo nemd
Lkoule“ na to, aby postavil ochranu zvitat nad (nebo
alespont na roven) svobodu niboZenského vyznani,

ktera je jednim ze zakladnich tistavnich prav ¢lovéka.

Nas Cesky zakon na ochranu zvitat proti tyrani
se vypofFadava s otazkou ritualniho usmrcovani zvitat
tak, Ze zvlaStni metody stanovené naboZenskymi
obfady milZe k poriZce zvifete pouZit pouze cirkev
a naboZenska spole€nost, a to na zikladé rozhodnuti
ministerstva o udéleni povoleni k pordZce zvifat pro
potieby cirkvi a naboZenskych spolecnosti, jejichz

naboZenské obrady stanovi zvlastmi metody porazky



zvitat, a veterinarnich podminek stanovenych krajskou
veterindrni spravou.
2015

vyjadiilo Kk problematice halal poriZek a uvedlo,

V roce se  Ministerstvo zemeédélstvi
Ze povoleni bylo vydano muslimskym obcim a Zidov-
skym obcim. Asi z toho diivodu, aby bylo jisté, Ze to
vnasi zemi délame spravné, upozornilo ministerstvo
na skuteCnost, Ze Zadny ze sousednich statl nemad tyto
porazky zakizané a zemé, které zikaz uplatnily
(Nizozemsko a Polsko), tento zase zrusily. Pro¢ ho
zrusily? NaboZenské obce umi vyvijet pomérné velky
tlak, a protoZe statnici maji obavy z moZnosti poruseni
naboZenského vyznini, jsou ohledné téchto témat

opatrni.

Pokud se pFesuneme na pldu Evropské unie,
pak by nim nemélo uniknout Nafizeni Rady (ES)
o ochrané zvifat pii usmrcovini. Byt dvodni
ustanoveni nafizeni zni noblesné, pii Cteni celé¢ho
textu jsem se v mySlenkach vratla na stiedni skolu,
kdy jsem pro hodinu déjepisu zpracovavala referit
o muceni a trestu smrti ve svétové historii. Dozvime se
o obecnych poZadavcich na usmrcovani, metodach
omraCovani, pokynech k pouZiti znehybniovacich
a omracCovacich zafFizeni a o dalsich velice zajimavych
tématech. Jako prilohu ¢. 1 nafizeni nalezneme
seznam metod omraCovani a souvisejici specifikace.
Metody jsou velice libivé, od metod mechanickych
(napf. stielnd zbran, zlomeni vazu, tupy uder do
hlavy), pFes metody vyuZivajici elektricky proud (napft.
omraCovanim elektrickym proudem provadéné pouze
na hlavé Ci elektrickd vodni lizen), az po metody
vyuZivajici plyn (oxid uhli¢ity, inertni plyny apod.).
V ramcai souvisejici specifikace se mlZeme seznamit
s podrobnostmi a pozadavky kladenymi na jednotlivé

metody usmrcovani.

Mozna vas bude zajimat, Ze Zidna osoba
nesmi usmrtit manudlnim zlomenim vazu nebo tupym
uderem do hlavy vice neZ sedmdesat zvifat denné,
pii
providéném pouze na hlavé musi byt elektrody

nebo Ze omriCeni elektrickym  proudem

umistény tak, aby umoznily priichod elektrického
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proudu mozkem zvifete, a byt prizplsobeny jeho

velikosti.

Jak jsem jiz naznaCila, tvodni ustanoveni
nafizeni hovoli o dileZitosti ochrany zvifat pii jejich
usmrcovani, kdyZ napt. stanovi, Ze ,Mnoho metod
usmrcovani plsobi zviFatlim bolest. Omracenti je proto
nezbytné, aby zvife ztratilo védomi a citlivost pfed
usmrcenim nebo pfi ném. Méfeni ztrity védomi
a citlivosti zvifete je sloZit¢é a musi byt provedeno
podle védecky schvilené metodiky. Ke zhodnoceni
ucinnosti postupu v realnych podminkach by vsak

méla byt provadéna kontrola pomoci ukazateli.“

Poté vSak narazime na ono zikladni pravo
Clovéka - svobodu ndboZenského vyznani, a ochrana
zvifat pii usmrcovani je tatam. Nalizeni povaZuje za
dilezité respektovat zvyklosti Clenskych statdl spojené
zejména s naboZenskymi obtady, kulturnimi tradicemi
a regiondlnim dédictvim. Proto povazuje za vhodné
vyjmout z oblasti plisobnosti tohoto nafizeni kulturni
uddlosti, v jejichZ pripadé by dodrzovani pozadavki na
fadné zachizeni se zvifaty mélo nepriznivy vliv na

samotnou povahu dot€ené udalost.

Co je vlastné ta svoboda naboZenského
vyznani a pro€ maji vsichni takovy strach na jeji
omezeni jen pomyslet? V kaZdém demokratickém
radu predstavuje svoboda vyznani dstavnimi normami
kazdého

je umoZnéno svobodné projevovat své naboZenstvi

chranéné  pravo Clovéka. Kazdému
nebo viru. Jak na narodnich trovnich, tak rovnéZz na
téch mezinarodnich, je svoboda mysleni, svédomi
a naboZenského vyznani zarufena. ProtoZe kazda
zména poti‘ebuje svij Cas, také svoboda vyznani byla
v historii mnohokrat vliCena a odmitdna, nez zacCalo
dochazet Kk jejimu respektovani a postupnému
probojovani se této svobody do mnoha kodexd.
Potteba zakotveni zikladnich prav a svobod (spolu se
svobodou naboZenského vyzniani) ve svétovém
méritku se nejvyraznéji projevila poté, co lidstvo zaZilo
hriizy druhé svétové vilky. MoZna 1 proto, Ze stity
chtély urputné zabranit opakovani takovych udalosti,
zakotvili urovnich

na mezinarodnich a udstavnich



zakladni hdskd prava a svobody, které neni radno se

pokouset omezovat.

Nikdy nezpochybnuji a nikdy ani zpochybno-
vat nebudu nutnost a dillezitost zikladnich prav
a svobod Clovéka. Ano, ochrana téchto prav je
zasadni. Kde jsou vSak limity ochrany a kdy jiz vykon
zdkladniho prava prekracuje miru, kterou bychom
neméli jakoZto demokratickda spole€nost tolerovat?
S touto otdzkou si v dnesni dobé lime hlavu mnoho
statd, bohuzZel vSak témér vylutné v souvislosti
s migracni krizi, nikoliv z hlediska ochrany zvifat

a jejich rtuilniho zabijeni.

V souCasné situaci, kdy dochazi k usmrcova-
ni tak obrovského mnoZstvi hospodaiskych zvifat,
samozieymé legislativu potiebujeme, prestoZze si
nejsem Jista o mife jejho dodrZovani. Budeme
v budoucnu priyimat legislativu, ktera bude Tesit
zvirfat  pred nikoliv  pri

ochranu usmrcovanim,

usmrcovani?

Aby nebylo ve jen Cerné, méli bychom si taky
Fict, Ze jsou zemé, které ritudlni porazky chtéji omezit
Ci zakazat. Nizozemi, aby co nejvice sniZilo mnoZstvi
ritudlnich porazek, zakdzalo vyvoz halal a koSer masa.
Belgie je také na cesté za lepsimi zitfky pro
hospodarska zvitata, jelikoZz nékteré jeji regiony
Reakce

Zidovského Kongresu? Nejvétsi utok na niaboZenska

ritualni  porazky zakazaly. Evropského
prava Zida v Belgii od dob nacistické okupace zemé za
druhé svétové valky. Vroce 2014 zakazalo ritudlni
porazky Dansko s tim, Ze prava zvifat musi pfredchazet
nibozenské svobodé. Ti ale byli odvazni! Reakce
niboZenskych obci byla obdobnd té v Nizozemi.
Nesetfilo se vyrazy jako antisemitskd Evropa“
Ci yasny zasah do niboZenské svobody“. Napadd mé
jedind otiazka. Do jaké miry uvedené nabozenské
obce, které zikaz ritudlnich porazek povaZuji za utok,
dokonce srovnatelny s druhou svétovou vilkou, samy
respektufi svobodu naboZenského vyznani a jina

zakladni lidska prava?

I pres snahy nékterych statll, k nimzZ se vérim

postupné pridaji 1 dalsi, je zdkaz ritudlnich poraZek
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nedostateény. Zadna ze zemi totiZ nezakazala dovoz
halal ¢1 koSer masa. Nejvice se takové maso dovazi
zislamskych statd. A nejvice zvifat se vyvazi do
islamskych stati. NemtZe to potom znamenat, Ze se
timto prispiva k vy$§imu vyvozu Zivych hospodarskych
zvitat do islamskych zemi? To by ustilo v jediné -
jesté horsi situaci, protoZe pred poriazkou si zvitata
vytrpi  pekelnou cestu, jsou pekelné usmrcena
a poté v bali€cich putuji do zemi, vnichZ je tento

zpUsob ritualnich pordzek zakazan.

VII. MUZE TO BYT KOZE?

Prestala jsem jist maso, zacala jsem premyslet
nad mléénymi produkty, nad vejci, nad Zivotnim
prostifedim, ale nenapadlo mé dlouhou dobu zamérit
se na to, co si oblékam a obouvam, co s1 maZu na télo
a obli¢ej, ¢im se myju, ¢im se zkrasluju nebo ¢im

peCuju o vlasy.

Podivala jsem se na své obleCeni a obuv. Na
vetsiné bot stil napis leather. Na nékterych mych
bundich taktéz. Nékde jsem zahlédla 1 honosny napis
genuine leather, ktery mi z néjakého divodu vidy
evokoval néco extra, néco mnohem lepsiho, nez je
,obyCejna“ kiize. Tato kiize je preci genuine, tedy
v prekladu pravd, skute€na, ryzi, nefalsovand. Musi byt
lepsi. AZ dnes jsem se obtéZovala podivat se, co se pod
genuine leather ve skute¢nosti skryva. Genuine leather
je damy a panové recyklovana kliZe zrozemletych
zbytkd kiize a koZené¢ho odpadu. Co dodat! Hura,
recyklujeme. Hezky se nim ukazuje, jak dobfe slySime
na marketing. Odévni prlimysl nam umi prodat brak,
a jeSté na nds pusobit tak, Ze jsme presvédceni,

Ze jsme si koupili vysoce kvalitni kousek odévu.

Co kabelky? I tam se to proklaté slovo
ukizalo. PenéZenka - taktéZ. Pasky na hodinkach,
pravdépodobné stejny ptibéh. Interiér mého auta?
KiiZe. GauC v obyviaku. Chcete hiadat? Spoc€inula jsem
zrakem na zimnich bundach. Co je uvnmti? Pef{?

Teplé ponozky, rukavice a svetry. VIna? Jediny



ZivoCisny ,,modni“ doplnék, ktery jsem ve svém

Satniku nenasla, je koZesina a kiiZe z exotickych zvirat.

Prekvapilo mé, kolik mych véci je néjakym
zplsobem spojeno s ZivoCisnym prumyslem. Jsme
obklopeni vécmi, které se nam libi, a nevénujeme ani
myslenku tomu, odkud pochazi. O zplsobu ziskavani
kliZe a pefi jsem si nedélala velké iluze, ale je néco

v nepofradku 1 s vlnou a jinymi Zivo¢isnymi materialy?

Premyslela jsem, odkud muiZe mé koZené
obleCeni a obuti pochézet. Pfed oima mi automaticky
naskoCilo ,made in China“. Prekvapivé? Asi ani ne.
Vsichni vime, Ze Cina je velmoci ve virobé obleéeni
a je témér rarita narazit na modni znacku, jejiz
produkty se nesiji pravé v Ciné, piipadné v Indii,
Bangladési, Viethamu, na Sri Lance nebo na
Filipinach. Pokud se tedy koZené obleCeni a dopliiky
vyrabi prevazné v Ciné a Indii, pak je pravdépodobné
1 materidl pro vyrobu zboZi obstaravan v téchto
zemich. Nebo je kliZe pouze vedlesim produktem
jatek na maso? Zacala jsem se o pilvod kiize pro

modni priimysl trochu vice zajimat.

Pokud se tykd modniho primyslu, alespon
samotné vyroby, mlZeme se zamérit predev§im na
Cinu a Indii. KiZe, ktera se pouZivda pro vyrobu
koZeného obleCeni a doplnkil, pochdz také zejména
z téchto zemi. Tedy 1 pokud na botich najdete libivy
napis ,made in Italy“, pak vézte, Ze samotny material

mohl pTiputovat z tplné jiné zemé.

Neni tajemstvim, Ze kiiZe ze zemi jako je Cina
a Indie pochazi nejenom z dobytku, ale také ze psi
a koCek. Lid¢ vsak nechtéji nosit obleCeni ze pst
a koCek, proto je kliZe Casto neoznaCena nebo je
oznaCena jinak, coZ je pro naSe obchodni domy
dostaCujici. Mize tak byt klidné moZné, Ze vam

v Satniku visi néjaky ten pejsek s kociCkou. V Indi
jsou diky nedostupnosti transportu zvifata nucena

pochodovat nékolik dnl bez jidla a vody, aby se
dostala na misto porazky pro modni priimysl. Zvifata,
ktera po cesté zkolabuji, byvaji nalezena s vetifenym
chilli ¢ tabikem v oCich. To proto, aby sla dal,

aby vice vydrZela. Nezapomenme, Ze neliba Zivomi
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pout’ téchto zvifat konéi opét na jatkdch. Tentokrat
bez regulaci na ochranu zvirat pfi jejich usmrcovani.
I proto jsme mohli zahlédnout zprivy o tom,
Ze v nékterych pripadech jsou zvifata stahovana z kiize

zaZiva.

Psi chovani pro k@Zi (samoziejmé 1 maso
v Ciné spotiebuji) jsou umisténi v mali¢kych klecich.
Stejny osud stihd 1 kocky. Poprvé se dotknou zemé,
kdyzZ jdou na porazku. Jelikoz psi jsou vétsi
a odolné;si viéi tderim nez kocky, opét dochazi
k tomu, Ze zvife je stahovano z klize zaZiva a pfi tom
rovnou porcovano. Proto pokud si zakoupite koZeny
produkt, muZete si byt téméF jisti, Ze pochazi

z tyraného zvifete.

A Zivotni prostfedi a nase zdravi si s kUZi taky
uplné nesedi, protoZe pii zpracovani kliZe se pouZivaji
vysoce nebezpetné chemikalie. Pro¢? ProtoZe kliZe je
prirozenou soucasti téla a pokud ji odstranite, zaCne se
rozkladat.

zapracovat na tom, abychom nepfisli o penizky. Pri

okamzité Proto je potieba trochu
zpracovani pékné klzi zbavime chlupd, tuku, blan
a vaziva. Potom ji namocime, louZime (odchlupime),
vypereme a odvapnime. Namofime ji, aby nim pékné
zmékla. Taky ji nasolime a vyCinime (aby nam zistala
mékka 1 za sucha a nekazila se nam). No a potom si ji
miZeme nabarvit, namazat tuky a oleji, nebo napustit
¢im chceme dle nasi libosti. Abychom takto zpracovali
kilogram kiize, budeme potfebovat 70 litri vody
a spoustu a spoustu chemikdlii v€etné chromovych
slouCenin a louhli. A nebojte, piiotravite tim nejen
sebe, ale 1 celé sousedstvi. TakZe pokud chcete

spachat hromadnou sebevrazdu, Sup na to, uz vite jak.

Zpracovanim klUZe muZete také vypomoci
1 jinému Femeslu, ti'eba takovym truhlartm. Ususené
odrezky kiize, blan a slach se daji vyuZit pro vyrobu
klihu, coz je lepidlo pouZivané pro lepeni dfeva
a papiru. Obecné jsou jako klihy oznaCovana lepidla
na bazi Zivo¢iiného plvodu. V nabidce miiZeme najit
kostni nebo kozni klih, albuminovy klih, ktery se
vyrabi z krevniho albuminu, kaseinovy klih z mlééné
bilkoviny, rybi klih nebo taky pergamenovy Kklih



vyrabény z kiiZi jehnat a klizlat. Co my se spoletné

jesté nedozvime!

KiZe, pefi, vlna, koZesina... Viechna zvifata
Ceka stejny osud, s nékterymi je zachizeno lépe,
s nékterymi hiife, s nékterymi otiesné, ale ukoncCeni
jejich Zivota je pro viechny stejné. Tyto Zivocisné
materidly nejsou  pouhym  vedlejsim  produktem
jateCného primyslu, je to dalsi pFedmét zisku, stejné
jako je maso. Pokud by cely svét prestal konzumovat
maso, zvilata by se stile usmrcovala a stile by Zzila
a umirala v priSernych podminkach, protoZe poptavka
po téchto tzv. ,vedlejsich produktech® je obrovska.
Jenom se pristé v obchodé rozhlédnéte. Na tomto
mist¢  bychom  mohli  nacit dals$i téma,
protoZe s ostatnimi materidly to taky neni uplné
Geneticky
a chemicky oSetfovand bavlna, ohromnd spoti‘eba
tézka

recyklovatelnost plastli, ropa, odlesiiovani, produkce

to pravé  ofechové. modifikovani

vody, a vnékterych pripadech nemozZna
sklenikovych plyni... Tuto polemiku ale prenechme
jnym. My zlstaneme u ZivoCichl. Snad se jen
shodnéme na tom, Ze textilni primysl je jednim
zpramysli  neppinavéisich a Ze se potykdme
s nadvyrobou textilu a jeho naslednou nadspotiebou,
ktera s sebou nese nemalé negativni dopady na Zivotni

prostiedi.

Pod tlakem vefejnosti nékolik vyznamnych
modnich znaCek prohlasilo, Ze na jejich modelech
ProtestQ
bylo

a vjednotlivych zemich dochidzi postupné Kk jejich

a petic proti
také

JZ nenajdeme koZeSinu.

koZesinovym farmam mnoho
zakazlim, to vie také diky tomu, Ze se do aktivit
zapojily 1 znamé osobnosti. Kdo by nechtél byt jako ,
které vidime na naSich obrazovkich a které
obdivujeme na prednich strankach ¢asopisi. Vyteéné!
Jaky je ale rozdil mezi koZesinou a kiizi? Nebo mezi
koZesinou a pefim? Na zikladé ¢eho se rozhodneme,
Ze utrpeni jednoho druhu zvifete je Spatné a chceme

ho zakazat, ale u téch ostatnich je to v poradku?

Je vporadku, Ze husy a kachny jsou Casto
oSkubdny za plného védomi jesté pied tim, nez jsou

usmrceny? Pokud jsou tito ptici  vykrmovani,
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aby zjejich jater jednou bylo foie gras, jsou pred
zabitim oSkubdni opakované. Jiz samotny chov pro
fole gras je velikd ,delikatesa®. Aby se v§ak podpofily
vydélky, je potieba zuZitkovat vSe. U fole gras se na
chvili zastavime (byt trochu odbocCime), protoZe tato
ztunéla jatra ptakd rozdéluji svét na dva tabory.
Mailoktery Zivo€isny produkt dokdzal vyvolat takové
vasné. Mnoho zemi jiz fole gras zakazalo, jelikoZ
zplsob chovu ptakli pro jeho vyrobu je drasticky.
Aby jitra spravné ztucnéla, ptaci logicky musi hodné
Jist a 1dedlné se nehybat. Umistuji se do malych klect,
aby jim byl znemoZnén pohyb a nékolikrat denné jim
hrdla

prostifednictvim trubic, které se jim nacpou do hrdla.

je  do nasilné  vpravovina  potrava
ZnemozZnéni pohybu néktefi dotihli k dokonalosti
a ptaky zakopdvaji do zemé. Proboha, jak viibec tento
koncept nékdy nékoho napadl? Opravdu mame
potiebu zdokonalovat se v praktikich zptsobovani
utrpeni? Kontroverze foie gras a zikazy jednotlivych
zemi bohuZel podporuji Cinu, protoze pokud to
neptjde tady, ptjde to v Ciné. A protoZe tam nikoho
prava zvifat moc nezajimaji, jist€é je tam chov ptaki

pro foie gras jesté dimysInéjsi neZ jinde na svété.

A jak je to tedy s vlnou? Méla jsem v hlavé
uloZeny obraz spokojené oveCky na travé, kterou
jednou za Cas farmar zbavi prebyteCné srsti. Jasné, my
si taky stfihame vlasy, nechame stfihat své domaci
mazli¢ky, v em by mohl byt problém? V masovosti
primyslu. Za¢inam mit pocit, Ze vse, kde se extrémné
navysi produkce, nevésti pro Zivouci nic dobrého.
S ovcemi je velice Casto Spatné€ zachizeno. V usich
mivaji diry, aby je za né mohli tahat, zaZiva jim jsou
odiezavany ocasy, muzské pohlavi je kastrovano také
Casto zaZiva, a jako vétsina hospodatskych zvifat, ani
ovce se nevyhnou umélé inseminaci. O Cem jsem
neméla ani ponét, je tzv. mulesing. Aby se nestalo,
Ze mouchy ovcim v zihybech nebo previsech klze
nakladou vajiCka, velice bolestivou metodou jsou
oveim  tyto previsy odiezavany, taktéZ zaZiva.
NejkritiCt€jsi je oblast pod ocasem, tedy zabiji se dvé
mouchy jednou ranou. OdfeZe se previs pod ocasem
a ocas se ufizne spolu s kizi. Vlastné v tomto pripadé

mame jednou ranou zabitou 1 tfeti mouchu. To tu,



ktera se jiz v previsech kiize ovce neusadi, protoZe

Zadny previs nadale neexistuje.

Samotnd nutnost stithiani ovei je otizkou.
Stejné jako u jinych Zivo¢isnych druhd, tak 1 u ovci by
se dalo predpoklidat, Ze im srst naroste tak akorat.
Presné, jak je potfeba, aby kontrolovala télesnou
teplotu. Neni snad kaZdy z tvorl vyvinut dokonale tak,
aby byl idedlné uzpusoben prostfedi, vnémz Zije?
Stfihdani ovei neni také nic prjemného. Vzhledem
k tomu, Ze pracovnici vétSinou hraji o mnoZstvi
nastiihané viny, jsou ovce stiihany pomérné prekotné
a bez jakéhokoliv ohledu na né. Vznikaji poranéni a ta
nejvesi pracovnici zasii jehlou. O Zadné anestezii se

snad ani nemusim zminovat.

Jednim  znejvéSich  chovateld  ovel  je
Australie. Nepotfebné ovce jsou prepravovany na
stifedni vychod na preplnénych lodich. Plavby trvaji
1 nékolik tydnt. A protoZe jsme si jiz Fekli, Ze v téchto
zemich prava zvifat tak néjak neexistuji, jisté takto
transportované ovce zaZiji mnoho velice intenzivnich

okamzZiku.

ProtoZe vétsina chovli probihd za zavienymi
dveimi, svétem pouze jednou za Cas otiese skandal,
pokud se nékomu podafi za zavifené dvefe pronik-
nout. Jeden zvelkych ,ovCich® skandald otfasal
svétem nékdy vroce 2015, kdy bylo odhaleno
opravdu brutilni zachizeni sovcemi na farmé
v Argentiné. Ovce byly feziny nozem, bylo do nich
kopano, Slapano na né, byly bity, svazany, kastrovany.
Byly to jedny jediné dvefe, které byly pootevieny.
Opravdu vérime, Ze za ostamimi dvefmi se nic

takového nedéje?

O par let pozdéji, v roce 2018, mame na svété
dalsi ov€i skandal. Cesta vede zpét do Austrilie.
Konkrétmé z Australie na Stiedni Vychod. Skupina
odvazlivel poridila fotografie a videa z transportu ovci
a vypustila je do svéta. Ovcemi doslova narvané lodé,
horko jako v pekle, témér bez jidla a vody, jazyky na
vesté (pardon, na viné), Spina, mrtvoly, strach a bolest.
To jsou obrazky, které jsme mohli vidét. OkamZité

piisla pomérné masivni reakce a volani po zméné.
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Ale protoZe se bavime o velkém byznysu, je otizkou,
zda australska vlada néco zméni. Moc mi nejde do
hlavy, pro¢ previZime néco Zivého tam, kde si to
nejsou schopni sami vychovat? Pro¢ jim neposilime
jen nabalené maso, abychom transport mohli z celého
procesu vynechat? V dobé modernich technologii by
se asi pii trose vile mohl najit zplsob, jak maso

prevézt bez tihony.

Seznam timto nekonCi. Stejny osud zaZivaji
angorské kozy (mohér), kasmirské kozy (kaSmir),
angorsti krélici (angorska vlna), jeleni, klokani, pstrosi,
lisky, Cincily, myvalové, exotickd zvitata jako hadi,
krokodyli, aligatofi nebo jestérky. Mizete pokraCovat

sami, urCité vas néco napadne a nebudete se mylit.

Vroce 2018 se provalil 1 kozi skandal. Pieci
jen, ovce s1 uz uzily slavy dost, byla potieba néjaka ta
zména. Nikdo neni na vysluni vé¢éné. Koz skandal
nam nazorné ukdzal, jakym zplsobem se ziskava vina
mohér. Jednalo se o zibéry z Jizni Afriky prokazujici
permanentni tyrani, asi se tomu nedd Fict jinak. Kozi
skanddl dokonce vyburcoval 1 nékteré obchodni
fetézce Kk prohliaSeni, Ze smohérem kondi.
Ale abychom se vritilh k tomu velkému odhaleni.
PETA vySetfovala dvanact kozich farem, vSechny
vJizni Alrice, odkud také vétSina svétové produkce
mohéru pochizi. Na vSech farmich byla odhalena
neustila Sikana, fyzické nasili a bolest. Co TFikite,

koupite si pristé mohérovy svetr?

A co tfeba takové hedvibi? Vlasmé jsem
o jeho plivodu nic nevédéla, tak se podivejme trochu
blize, jak a kde se ziskava. Hedvdbi je textilni vlikno,
které se ziskava zvyméskl housenky bource
morusového, coZ je notni motyl. Kokon bource
moruSového je tvofen jedinym nepfFerusenym
hedvabnym vliknem, které je dlouhé od 300 do 900
metrl. Prekvapiva Cisla na tak maly zimotek.
Abychom vyrobili 1 kilogram hedvébi, potiebujeme
2-3 tisice kust kokonid. Na svété se kaZdorocné
nékolik  desitek

hedvabi. Problém je, Ze pokud se po zaptedeni

vyprodukuje tisic tun surového
bourec nechd vziamotku prezit, dospély motyl si

prokouse diru, kterou se dostane ven, ¢imZ se



nehodnoti vldkno. Proto se kokony zahfivaji na
teplotu okolo 100 stupniti Celsia, po dobu cca 2 hodin,
coZ zakuklené housenky zabije. Kukly se potom Casto

vyuzivaji k jidlu.

Co dodat... je vidét, Ze at’ se bavime o jatkich
nebo o médnim primyslu, krutost nas lidi pretrvava.
Obecné dle psychiatri krutost projevovana vuci
zvifatim znaCi dvé véci - touhu mit kontrolu nad
slabsim a sklon k sadistickému potéseni z takovych
¢inl, oboji znaci ne tak uplné idealni dusevni zdravi.
Fakticky po svété béha tolik blazni? U nas je krutost
ke zvifatim odsuzovana. V jinych zemich vsak nikdo
nespojuje  krutost ke zvifatim s duSevni nemoci.
Krutost ke zvifatim je standardem, nic zvlasmiho.
Stejné, jako je povaZovano za normdlni zviFata
obétovat pii naboZenskych obfadech. Trochu mé
dési, kolik niarodd na svété povaZuje krutost za
piirozenou. Kdybychom v téchto stitech vyristali,
meéli bychom na nasili a krutost stejny ndhled?
A hlavné, jsme schopni s tim néco nékdy udélat?
Jsme opravdu schopni zménit nastaveni mysl jinych?
A jsme schopni zménit nastaveni mysli naboZensky

zaloZenych lidi? Nékdy na mé dolehne beznadé;.

Prijde vam to vSechno pritaZené za vlasy?
Upiimné, taky jsem vypoustéla, kdyZ jsem nékde
zaslechla FeCi o krutosti modniho primyslu. Asi nikdo
z nas nebude obchézet jednothivé chovy, kam bychom
se mimochodem ani nedostali (staCi si vzit pfiklad
z trestné stihanych jednotlivel, kteli takto uCinili
a poridili zabéry), ale internet je mocna zbran a pokud
vénujete alesponn pll hodinu svého c¢asu, pokud
prekonite tu nechut, ktera odmitd vidét jakakoliv
nepékna videa a Cist znepokojivé ¢lanky, presvédcite
se o tom, Ze takova mista na nasi planeté existuji, Ze se
to déje, a Ze se se zvifaty opravdu zachdzi mnohokrat

s plrekvapujici brutalitou.

Co fict kmodnimu primyslu na zavér?
Mozn4, pokud obétujete vas Cas a pfi tom neobétujete
vaSe svédomi, podafi se vam pomémé pohodlné
obstarat si modni doplnék, za kterym nestoji trapeni

(tedy alespon to zviteci, protoZe zameéstnanci textilek
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v Asii by asi hovotili jinak). Staci se divat. Co tikate?
Slo by to?

VIII. CO MAJI ZVIRATA SPOLECNEHO
S KOSMETIKOU?

Podivali jste se nékdy na sloZeni krému,
ktery pouZzivate? Mnoho a mnoho krémt ma jako svij
zaklad ZivoCisny tuk, a to predevsim lanolin. Lanolin
Jsem povaZovala za supr litku prospésnou pleti. Ani
jsem nepremyslela nad tim, kde se takovy lanolin
bere, byt jsem nékde v pozadi méla obrizek ovce.
A ano, presné tak, lanolin se bere pii zpracovani ovci
vlny z tuku a potu ovei. O chovu ovei a jejich ne prilis
zavidénihodnych Zivotech jsme si jiZ néco Fekli. Asi si
umite udélat pFedstavu o tom, jakym zplsobem se
lanolin  ziskavd. Respektive co jeho ziskavani
predchiazi. Ovce nejsou jediné, které svym tukem
prispivaji ke zkrasleni nasi pleti. Podékovat mliZeme
taky prasatim (ve sloZeni je veprové sadlo oznaCeno
jako Sodium Lardate), hovézimu skotu (Sodium
Tallowate aneb hovézi 10j), vCelkim, hlemyzdlm
nebo vorvaitim. Ano, vorvanlm, Ctete spravné.
Vorvaiovina je tuk, ktery se ziskava ze zvlastich dutin
lebky vorvané, ale predev$im, ucini nasi plet hebkou
a vlacnou. Lebky velryb jsou vedlejsi, o téch védét
nepotiebujeme. A Ze si na plet maZeme $nedi sliz?
Nebo jesté 1épe, dame si hlemyzdi masaz? No, proti
gustu...

MizZete si byt jisti, Ze v kosmetickych
produktech, at uz se budeme bavit o krémech,
Sampoénech, dekorativni kosmetice, balzimech na rty
¢i o jakémkoliv jiném kosmetickém produktu, na
ktery si vzpomenete, najdete vice ,Zivého“, neZ jenom
tuk. Kosmeticky priimysl na nds jde chytfe, protoZe
popis slozZeni jednotlivych produktd je pro béZného

Clovéka zakodovany jazyk.

Elastin, kolagen, keratin, alantoin, glycerin,

guanin, karmin... Aby se v tom Cert vyznal.



Na neékteré z kouzelnych prisad se podivame
podrobnéji. Alantoin nezni $patné, co myslite? Zni tak
trochu exoticky, koncovka oin evokuje vlacnost,
mohla by to byt fajn prisada. Ve skute¢nosti se viak
jedna o latku na bazi mocoviny, ma vzhled bilého
krystalického prasku a je produktem metabolismu
kyseliny moCové u vétsiny savci. Alantoin lze ziskat
také z rostlinnych zdrojii. Bohuzel, ve sloZeni produk-
td nenaleznete informaci o tom, jestll mate tu Cest

s alantoinem Zivo€isnym €1 rostlinnym.

Keratin. Pamatujete si na boom pred par lety,
kdy se v kadefnictvich zaZehloval do vlasi? Do dnes
najdeme spousty Sampond a jinych pripravkd, které
pravé slozku Kkeratin vyzdvihuji a zvySuji tak své
prodeje. Keratin je pieci pro vlasy to nejlepsi, co jim
muZeme dopFat, protoZe nas vlas samotny je z vice neZ
90 % tvoten pravé keratinem. Kde vsak takovy keratin
najdeme? Keratin jsem méla zaiazeny do oblasti JiZni
Ameriky, protoZe preci nejznaméjsi z keratinll je ten
brazilsky. Predstavovala jsem si strom, spiSe palmu,
zniz se keratin ziskavd. Pékné na mé ten marketing
zapusobil. Byla jsem trochu prekvapena, kdyZ jsem se
podivala na nevédecky niazev keratinu - rohovina.
Zacala jsem mit podezieni, Ze moje predstava
brazilskych palem byla vice neZ lichd. Keratin se
ziskdava z mletych rohl, kopyt, pefi, srsti a klZe
riznych zvifat. Keratin lze, stené jako alantoin,
nahradit rosthnnymi alternativami. Pokud ve sloZeni
naleznete pouze popis keratin, miZete jen hadat, jaky
je jeho plvod. ProtoZe vsak jiZ vime, Ze pokud jde
zvite na jatka, je potfeba rozprodat veskeré jeho Casti,
asl s1 predstavime pomér ZivoCisného a rostlinného
keratinu v kosmetice.

Kolagen se také fFadi mez ty, o kterych
slySime pomérné Casto. Spise ve spojeni s lékaren-
skym primyslem, ale najdeme také spoustu krémi,
které se slozkou kolagenu pysni. Co to kolagen
ale vlasmé je? Je to bilkovina, ktera je zakladni
stavebni hmotou pojivovych tkani. Vaziva, chrupavky,
kosti. Tak tady se nas kolagen bere. Aaaa, vracime se
kam? Chvilka napéti. Spravné, na jatka. Kolagen

bohuZel nelze ziskavat zrostlinnych zdrojl, jak je
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tomu u jinych slozek kosmetickych produktd. Na

druhou stranu, pokud je kolagen ve sloZeni
uvedeny, nemusite patrat po jeho pilvodu. Tak
alespon v jednom piipadé mame trochu jednodussi

situacl a nemusime s1 hrat na Sherlocky Holmese.

Elastin, bratr keratinu, je hlavnim komponen-
tem elastickych vlaken Zivych organismu. Ziskava se ze
slach krkoviky a aorty krav, ze slach obecné, z vazi,
tepen, plic ¢i pridusek. Elastin nasi plet’ vypina, proto
jej najdete zeyjména v krémech proti vraskam. Také
sprchové gely nezlistavaji zahanbeny. Elastin 1 kolagen
jsou v podstaté ziskavany z odpadniho materialu
jateCnich zvifat. Plytvat se pFeci nema, ani jeden kou-

sek neprijde na zmar.

Glycerin  nas vraci zpét do kategorie

ZivoCisnych tukd. Je to vedlejsi produkt pri vyrobé
mydla pravé z zivoc¢isnych tukd. Mydla, ustmi vody,
zubni pasty, masticky, krémy a dalsi. Glycerin je
vyuzivin vcelku hojné,
tak

Ze glycerin najdeme 1 v rostlinnych tucich. Prirozené

v kosmetickém  primyslu

ale abychom ho pouze nehanil, dodeyme,
se totiz vyskytuje ve vSech tucich, 1 vnaSem télem
glycerin najdeme, pokud tedy néjaky ten tuk madte. J4
osobné budu mit glycerinu na rozdavani. Primyslové
pouzivany glycerin se pak nejCastéji vyrabi zropy

(synteticky glycerin).

Jako slozku krémd, masek,

Samponll a jinych produktd mlZeme najit také

pletovych

placentu. Jednoduse ochrana plodu zabitych biezich
krav, ovci nebo prasat. MoZna se ani neni ¢emu divit,
kdyZ se dnes obchoduje 1 s placentou lidskou. Lidské
Zeny v8ak maji tu vysadu, Ze je za uCelem ziskani
placenty nikdo nezabfji. Opravdu asi neni nic, pro co

bychom nenasli vyuZiti. A jak na to slySime!

Slyseli jste nékdy o guaninu? Pro mé je to
pravdépodobné jedna ze slozek, ke které jsem se
v seznamu vyjmenovavajicim sloZeni produktu nikdy
neprocetla. Guanin je zjednoduSené perlova esence.
A co se nam hezky perletové trpyti? Rybi Supiny.
Guanin pak najdeme v Samponech, ocnich stinech,
lacich na nehty a v dalsich kosmetickych produktech,

pokud je potfeba dodat trochu toho ,,rybiho lesku.



V lacich na nehty (a nejen vnich) miZeme
vedle guaninu narazit na cetylakohol. Dobfte, alkohol
ast vSichni zname, ale cetylalkohol? Latinsky cetus je
velryba. Vypada to, Ze se blizime ke zdroji nasi
Cetylalkohol byl poprvé

z velrybiho oleje. Jeho objevitel zahiival vorvanovinu,

tajemné  latky. 1zolovan
voskovitou litku ziskanou z oleje vorvané, spole€né
s hydroxidem draselnym, kdyZ pii ochlazeni objevil
vloCky cetylalkoholu. Neprestivi mé udivovat, jakym
zplsobem lidé izolovali jednotlivé latky, a jak pro né
okamzité nalezli vyuZiti. JelikoZ zabijeni velryb se
postupné omezuje (nebo spis uz neni moc co zabijet,
ryby si hold nenaklonujeme kolikrit jen chceme jako
takovou kravu, ale tfeba nas naSe vynalézavost
v budoucnu prekvapi), mliZete dnes na trhu najit také

cetylalkohol ziskany z rostlinnych zdroj.

Oblibeny, pro vétsinu jZ dobfe zniamy stary
pritel nejen potravinarského primyslu, karmin, 120,
kyselina karminovd, konselina... jak je libo. Jedna se
o Cervené barvivo vyrabéné z vysuSenych tél Cervce
nopalového, ktery je na hmyz pomérmneé fesik. Karmin
dnes neni nejlevnéjsi zdleZitosti, proto se zaCini
roz8ifovat Cervené barvivo ziskdvané z rostlinnych
zdroji. Pokud se vsak chcete karminu vyhnout,
podivejte se na sloZeni jakékoliv kosmetiky, kterd ma

nadech do Cervena (a Ze ji je kopa).

Neméné zajimavou slozkou pouZivanou
v kosmetice, zejména té vlasové, je vytaZek z bycich
Zlaz, ktery ma nasi hfivu regenerovat a dodat ji lesk.
Jak se ziskava? Myslim, Ze neni poti‘eba pokraCovat.
Vsichni touZime po tom mit hust¢ a krasné vlasy
(1 muzi, priznejte se). A idedlné taky, aby nam rychle
rostly. Na trhu je spousta pripravkd podporujicich rist
a hustotu vlast. Sliby téchto produkti jsou lakavé.
Nekupte si pripravek, ktery vam slibuje regeneraci,
vyzivu, lesk, objem, rlst novych vlasti, redukci jejich
vypadavani a zvySeni hustoty. Zrovna jsem jeden
takovy produkt meéla v kosiku na eshopu. NeZ jsem se

podivala na sloZeni. Keratinovy hydrolyzit z ov¢i viny.

ZluCové mydlo asi vSichni znidme jako

vyborného pomocnika v boji proti skvrnim na pradle.

Asi uz nizev by nim mohl celkem dobfe napovédeét,
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co je tou zazraCnou sloZkou tohoto specidlniho mydla.
Bingo! Je to hovéz zlu¢. Zlu¢ totiz obsahuje rizné
druhy enzymi, které maji schopnost rozkladat tuky
a bilkoviny. TakZe miiZeme hezky odstranit organické
skvrny jako je mastnota zjidla. Zda se, Ze zvife

muZeme pouZivat jako takovou gumu na jiné zvife.

Ssss... I pro hady jsme nash vyuZziti, konkrétné
pro jejich jed, ktery nam jako zazrakem vypind plet.
Bodejt' by ne, kdyZ nam paralyzuje svaly. Tak nevim,
muiZeme rovnou pobihat po mytinach, hledat slunici
se zmije a obCas se néjakou nechat ustknout do

obli¢eje. Budeme to mit zadarmo.

Teda, malem jsme zapomnéli na vsude zdejsi
kyselinu hyaluronovou, krilovnu vsech kyselin. Je to
prava celebrita. KaZzdy den o ni slySime v televiznich
reklamdch a ¢teme o ni v Casopisech. Kdo by po ni
netouZzil, kdyZ umi zastavit stirnuti? Krémy, séra, oleje,
StaCi si jen vybrat. Kyselina

masky, kapsle...

hyaluronova se dnes udajné ziskava predevsim
biotechnickou vyrobou (z bakterii v laboratofich),
nicméné v minulosti byly jejim  zdrojem zvifeci
chrupavky, zejména kohouti hiebinky, nebo oci
tucnakd ¢ krav. Jestli jsou tyto zdroje dnes jenom

prezitkem, miZeme hadat.

Ze zajimavosti jsem se podivala na sloZeni
nékolika bézné dostupnych krémi, stiedni cenové
relace, obecné znamé znacky, které sezenete v kazdé
drogerii. Jako prvni slozka se Casto objevovala voda.
Slibné. Hned za vodou vsak nasledoval glycerin (prvni
moZny ZivoCich). Dalsi sloZka - triisostearin, je to
takovy pulcik, jelikoz se miZe jednat jak o ZivoCisny
derivat, tak o rostlinnou sloZzku (tedy mame pil
druhého  ZivoCicha).  PokraCujeme v krasojizdé.
Isopropyl Stearate - taktéZ jsme na pal cesty

a mame celého druhého Zivocicha. Talc - tato sloZka

je Cisté z prirodnich zdroji. Cetearyl Alcohol, dalsi

pulcik a ziroven nase pulka tirettho ZivoCicha. Mam

pokracovat?

ZivoCisnych  sloZek najdeme v kosmetice
stovky a musim uznat, Ze odhaleni jejich ptivodu neni

vZdy jednoduché. U nékterych sloZek, pokud uz je



tedy najdeme, zjistime, Ze jejich zdrojem mizZe byt
zivoCich 1 rostlina. Kosmeticky priimysl nam to

opravdu neusnadiiuje.

A protoZe se vtéto kapitole vénujeme
zkraslovani, neméli bychom vynechat ani parfémy.
KaZdodenni soudst Zivota muZe 1 Zeny. Preci si
chceme vonét. Ambra, piZmo, cibet nebo kastoreum.
Témito Zivo€isnymi latkami se pysnily parfémy
predev§im v letech minulych. Diky tomu, Ze dnes se
parfémy vyrabi v obrovském mnoZstvi, vyrobci se musi
vesmeés spokojit se synteticky vyrdbénymi sloZkami.
Umyslné jsem pouzila viraz vesmés. Zivolisné slozky
parfémi jsou stile vysoce cenény a jsou stile

pouZivany, byt v niz§i mife.

Vratme se vSak k naSim starym originalnim
ZivoCisnym prisadam a podivejme se na jejich plvod.
Ambra vznikd v travicim traktu vorvané obrovského.
Vorvail se nam v kosmetice objevuje pirekvapivé Casto,
nemyslite? V tomto piipadé mu vsak tdajné pomaha
krakatice. Existuji dvé domnénky. Jedna predpoklada,
Ze ambra napomahd vorvaniovi k traveni krakatice.
Druhid naopak pracuje s hypotézou, Ze ostry zobak
zkonzumované krakatice usazeny ve stfevé vorvané

vede pravé k produkei ambry.

Pizmo (s povésti afrodiziaka), moSus, musk,
jnymi slovy zrnka ve vyméscich zliz ziskavanych
z tél sameCkl kabara piZmového. Kabar je vlasmé
takovy kamzik v Himaldjich. Kabar ma u pohlavni
Zlazy pizmovou Zlazu, kterd vytvaii mosus s feromony,
na které samec laka samicky. A asi to laka 1 nas lidi.
ProtozZe jsou kabarové ohroZenym druhem (za tCelem
zisku jsme jich vétsinu pobili), je jejich lov zakizin
a piZmo se vyrabi synteticky. Pokud tedy véfime tomu,
Ze zakaz lovu kabaril je monitorovany a jeho porusite-
1¢ jsou trestani. Preci jen, kilogram piZma miZe stat
okolo 50 tisic dolar@l. Za mé - jeden Musk vydd svym

prispénim za vSechno pizmo svéta, nemyslite?

Cibet je vymések cibetky. Najdete ho ve
vaccich pobliZ jejiho Fitniho otvoru. Vymeések je cibet-
kiam pomérné bolestivé ze Zliz odebiran. Nejveétsi

snazivei jsou opét bohuZel v Ciné. Cibetky jsou drZeny
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v klecich 1 pres 10 let, aby z jejich Zldz pravidelné cibet
,dojili“, a nakonec jsou samozi‘ejmé vyuZity na maso.
tak

ale vpodstaté se nejedna o nic jiného nez piZmo.

Kastoreum neni az znamy pojem,
Rozdil predstavuje zvite, z n€hoZ je piZzmo ziskavino.
Kastoreum produkuje bobr evropsky, piipadné také
bobr kanadsky. Jednid se o vymeéSek analnich
pachovych Zlaz téchto bobrl, kterym si znackuji své

teritorrum.

ProtozZe jsem se chtéla na sloZeni dne$nich
partémi podivat, prohlédla jsem si nékolik znamych
mternetovych obchodl s parfémy. Jediné uvadéné
yslozeni® bylo hlava, srdce a zaklad, které se honosi
nazvy jako sicilskd mandarinka nebo kvéty tuniského
pomerance, nicméné o pravém sloZeni parfému vam
nefeknou zhola nic. Zkusila jsem se tedy podivat
pfimo na jednotlivé webové stranky nejznaméjsich
znacek vyrabéjicich mimo jiné 1 parfémy. Kde jinde
hledat, nez u zdroje? Precetla jsem si 6dy na parfémy,

jejich kompozici, design flakonu, ale sloZeni nikde.

Prohledala jsem tedy doma Suplata, jesth
nihodou nenajdu krabiCku od nékterého z parfémi,
protoZe mé zajimalo, zda alespon v tomto pripadé
budu tspésnd. Slava, tak alespon nékde se ke sloZeni
dopatrate. Alkohol, parfém (viiné), voda, benzyl
salicylate a spousta dalSich latek, o kterych jsem
v Zivoté neslySela. Vyhledala jsem si jednotlivé slozky
latky

a synteticky vyrdbéné. Je to samoziejmé kapka v mofi,

a vysledek? Pouze extrahované  z rostlin
navic se nejedna se o parfémy, nybrz o toaletni vody
Ci toaletni parfémy, ale fekla bych, Ze obecné pravé
v téchto miZeme ofCekavat spiSe syntetiku neZ
ZivoCichy. Vsechny plvodni liatky pouzivané pro
vyrobu parfému jsou dnes velmi drahé, proto pokud
na né narazime, bude to v parfémech samotnych,

nikoliv v jejich Fedénych verzich.



IX. MEDVEDI NEVEDI

Gumové medvidky a gumové bonbony déu
miluji. Pravda, nejen déti, 1 dospéli je o par téchto
cukrovinek radi pripravi. Dokonce je povaZujeme za
zdravéjsi alternativa jinych sladkosti. Pro¢ se vSak
o téchto oblibenych cukrkandlech vibec bavit?
Vsichni vime, Ze na gumovych medvidcich je typicka
jejich mékkost a pruznost. Mékkost a pruZnost.
Premysleli jste nad tim nékdy? Ja se dobrovolné
priznam, Ze nad gumovymi medvédy jsem nikdy
nepiemyslela. Jednak poZiju asi pét kusti gumovych
bonboénid za rok, a jednak mé to nezajimalo. Je to
dobré? Je. Tak co vic by mé mélo zajimat. A moZna

jsem u toho méla zistat. Blah4a nevédomost.

Aby mohl mit gumovy medvidek své typické
vlastnosti, musi byt vyroben z Zelatiny. A tady to zaCina
byt zajimavé. Pravdépodobné odhalime tajemny
recept, ktery si vyrobci Zelé bonbont jisté peclivé
stieZi, tak prosim diskrétmé. Tramtadad4, zde je:

Do hrnce vlozime hovézi Slachy, kizi, kost,
pripadné dalsi jateCni odpad bohaty na Kkolagen,
a dlouze vaFime, aZ nam vznikne Zelé. Zelé obarvime
(doporuCuje se obarvit Cervenymi broucky) a ochuti-
me spoustou cukru a chemickymi latkami. A hle, vas

gumovy medvidek je na svéte.

Ze by byli vasi medvidci vyrobeni zrovna
zZelatiny  zrostlinnych  zdrojd?  Jesté  jsem
nevidéla agarového nebo pektinového medvidka,
ale upfimné, nepatrala jsem po nich, takZe tieba
néjakého takového medvidka najdete. Faktem vSak
zZUstava, Ze potravinaisky primysl je s nejvysSsi
pravdépodobnosti nejvétsim spotiebitelem Zelatiny

ziskavané z Zivocisnych zdrojt.

Ast svétové  nejproslavenéjsi  gumovy
medvidek je vyrdbén z potravinarské  Zelatiny
pochazejici z vepfovych kiiZi. A protoZe je nejslavnéjsi,
md mnoho nésledovateld, ktefi se po ném opici,
aby se jeho slavé alesponl trochu priblizili. A moZna
taky uSetfili néjakou tu korunu z vyrobniho rozpoctu.

Vyroba Zelatiny z vepirovych kliZi vyjde jisté levnéji neZ

obstarani stejného objemu agaru, pektinu ¢ jiného

Skrobu.

Sunka, aspik, tlalenka, mékké karamely,
lékotice, marshmallow, dorty, dorticky, zmrzliny,
dezertni jogurty, krémy, dezerty, pasty, pomazanky,
kysand smetana, tvaroh... To je pouze zlomek

potravin, v nichZ Zivo€isnou Zelatinu najdete.

Potravinarsky ~ primysl  doslova  Zije
ZivoCiSnymi  zdroji  (tedy bohuZel uZ mrtvymi).
A vnékterych potravinich bychom je ani necekali.
No, Zivot nam prinasi rizna prekvapeni, tak pojdme

na né.

O karminu jsme si jiZz néco malo Fekli.
Protoze vSak opakovani je matkou moudrost,
pripomenme si, Ze karmin je barvivo Cervené barvy,
které se ziskava zvysuSenych tél samicCek Cervce
nopalového. Vsechny potraviny, kterym je poti‘eba
dodat trochu té jahodové nebo vice masové barvy,
budou obsahovat karmin nebo jiné Cervené barvivo.
MIlécné vyrobky, dZemy, instantni polévky, parky,
klobasy, fuety, salamy, pastiky, pomazinky, zmrzliny,
bonbény, zZvykaCky, dortiky €1 cukrovinky. Karmin se
nam v potravinai'ském priimyslu trochu maskuje pod
tajemné E doproviazené Cislem. A to Cislem 120.
V pripadé E120 mame oproti jinym E ¢islim tu
vyhodu, Ze stodvacitka patii k tém slavnéjsim ¢Cklm,
proto je mnoho znds schopno karmin v potraviné
identifikovat. Pokud se tedy viibec obtéZujeme precist
si sloZeni. Co vsak s témi stovkami dalsich E Cisel?
Ze bychom se je nauéili zpamét jako cizojazyéna
slovicka? Na instalaci velkokapacitni paméti do naSich

mozk si nejspis jesté poCkame.

Barviva jsou jedny znejpouZivanéjsich
pridatnych latek v potravinaistvi. Nakupujeme hlavné
o€ima, no ne? Zpracované maso jako parky, Sunka
a jm podobné, by samo o sob€ nemélo tak
riZovouckou barvu, na jakou jsme zvykli. Vlastmé by
bylo spiSe takovou Sedou myskou. A dokonce kaZda
zemé€ ma trochu jinou predstavu o té spravné barvé
parku. Proto se nékde barvi onen produkt vice, jinde

se zase nechava vice vyniknout ,,pFirozenost”.



Také se krasného

Cerstvého lesklého jablka? Prekvapivé se nase jablko

radi  zakousnete do
nejspise nebude tak nadherné lesknout samo od sebe.
Lesk mu doda E904, v prekladu Selak, v prekladu
pryskyfice ziskavana z vymésku hmyzu, mimo jiné
lakového. Zda se,

v potravinafstvi velmi oblibeny artikl. Selak nam umi

také Cervce Ze Cervcl jsou
vytvofit leskly povrch nejen na jablku, ale také na

citrusech, melounech, suSeném ovoci, zelening,
dokonce také na lentilkach, Zelatinovych bonbonech,

nebo na ofiscich v ¢okoladé.

Vzpominate si na castoreum z parfém? Tak
vézte, Ze 1 v potravindfstvi naslo své uplatnéni. Tento
vymeések analnich pachovych Zlaz bobri je substitutem
pro vanilkovou, jahodovou nebo malinovou prichut,
respektive vlini. A protoZe nidm castoreum vyrobci
oznaCuji jako prirodni aroma, vlastné ani nemame
Sanci zjistit, zda si ndhodou nedopfivame tuto bobfii
Nebo

definuje

Evropska
latku

7 materialQ

lahodu. néjakou jimou lahodu.

prirodni aromatickou

latku

Zivoc¢isného

legislativa

jako  aromatickou ziskanou

rostlinného, nebo mikrobiologického
pivodu vhodnymi fyzikalnimi, enzymatickymi nebo
mikrobiologickymi procesy. Takze? Ucinila vdis tato
definice chytfejsimi? Trochu nds mize chlacholit fakt,
Ze castoreum je pomérné draha latka, tedy pokud ji
nékterd z potravin bude obsahovat, tak si za ni

priplatime.

Syry jsou syry a vSichni jsme si védomi,
Ze jsme v 181 ZivoCichd. Nic, nad ¢im bychom se méli
pozastavovat. MoZna tak nad samotnou vyrobou syrd,
protoZe ta skryva jednu zajimavost, ktera stoji za
pozornost. V ur€ité fazi procesu vyroby se pouZivd
diky

K dispozici mame i druhy syfidel - Zivocisna,

syfidlo, kterému se mléko zaCne sraZet.

mikrobialni a rostlinnd. Zivodisnd syfidla jsou
ziskdvana z Zaludkl telat, protoZe ty obsahuji enzym
chymosin, ktery je perfektnim syfidlem. Cim tvrdsi
a déle zrajici syr, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze bylo
pouZito pravé teleci syfidlo. V minulosti se enzym
telatim odebiral zaZiva. Do Zaludku se jim voperovala

kanyla a tou byl enzym odebirdn. Dnes uZ je tato
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praktika jako nehumdnni zakizina, tedy prvni se
telitko zabye a teprve poté se vramc dokonalého
JvytéZeni® jeho ostatkll enzym ziskavd. Jednoduse,
Zadné zbytky, dodrZujeme to dokonale. Tento postup
ziskavani teleciho enzymu je vSak daleko niaro¢néjsi
a sloZitéjsi, a proto nam teleci enzym zdrazil. Tedy co
kazdy dobry podnikatel udélal? Aby uspofil, zaCal
se vice priklanét k jinym syFidldm. Ta rostlinna se
pouZivaji zejména ve Stfedomofi, takZe pokud u nds
nenajdeme syfidlo teleci, pravdépodobné bylo pouZito
syFidlo mikrobidlni. Mezi Zivo€isnymi syFidly najdeme
1 syfidlo pepsinové, které se ziskava z vepit
a nékterych dalSich hospodafskych zvifat. Veptové
syFidlo neni tak cenéné jako to teleci, avsak to
neznamend, Ze by se pro né€j nenaslo vyuZiti. Je

pouZivano pii vyrobé téch nejednodussich syrl jako

je napriklad tvaroh.

Podivejme se na peCivo. Co by se tak pri
pripravé mohlo pouZivat? Mouka, drozdi, sil, néjaké
stabilizatory... ve sladkych verzich tvaroh, marmeldda
nebo mak. Nic, co bychom uZ nevédéli. Co jsme vsak
nevédél (tedy alesponi ja ne) je, Ze v nékterém pecivu
najit  E920, tedy

o aminokyselinu, kterd se pouZziva jako kyprici latka na

miZeme L-cystein. Jedna se
pecCeni a zpracovani mouky. Jednoduse zkracuje dobu
zpracovani tésta. A plvod L-cysteinu? Pefi, vlasy
(pFevazné lidi z Ciny), kiZe, kopyta, nehty ¢i vlna.

Noo, asi se pristé rozmyslim, jaké pecivo si koupim.

E270 aneb kyselina mlé¢éna. Ano, mzZeme se
premistit do prostfedi fitcenter, protoZe Kkyselina
mlécna je presné ta kyselina, kterd vznika pii fyzické
namaze ve svalech. ProtoZe se ale kyselina mlé¢nd
neextrahuje ztél svalnatci, zapomehme na né
a vratme se k potravinafskému primyslu. Kyselina
mléénd  vznikd  mléénym  kvaSenim  cukri,
napt. vmléce, syrech ¢i kyselém zeli. V potravinich
E270

v olivach,

nam upravuje  kyselost. Najdeme ji

nakladanych okurkach, napojich,
margarinech, v pe€ivu, cukrovinkich, dokonce také
v nealkoholickém pivu, chipsech, pestu, raj¢atovych

konzervach a v mnohych dalsich potravinich. Abych



vas nebalamutila, tak doddm, Ze kyselina mlécna

nemusi byt vZdy Zivo¢isného pivodu.

Ve vajenych Zloutcich se honé nachdzi
lecitin (E322). Lecitin se pouziva v Ffadé potravin od
ceredlii pres bonbény, cukrovinky, Zvykacky, pecivo
nebo margarin. Lecitin lze ziskat i z rostlinnych zdroja.
slozeni uveden

Potom na etiketé najdeme ve

napiiklad sojovy lecitin.

Jesté, Ze nam zOstava vino a pivo. Kdyz

nemiZeme bezZivoCisné jist, miZeme alespon
bezZivoCisné pit. A nebo? K mému piekvapeni jsem
zistila, Ze existuje latka zvand vyzina, kterd se pouziva
jako c¢irfidlo (pochopitelnéj pro nas ,Cistidlo®) pii
vyrobé kvasnych napojii (zejména téch draZsich). Asi
by na tom nebylo nic zvlastniho, pokud by vSak vyzina
nebyla druhem kolagenu, ktery se ziskava ze susenych
plovacich méchyt nékterych druhi ryb. K Cifeni vina
se ale napriklad pouZziva také Slehany vajeény bilek
(pFedevsim vina Cervend), kasein (bilkovina ziskdvana
kravského

ZivoCisna Fise, zda se, je vSudypIitomna.

odstredénim mléka) nebo Zelatina.

Je to téZké, Ze? Zda se, Ze cokoliv chceme
snist, obléct si ¢i jakkoliv jinak pouZzit, je spojeno
s kusem utrpeni néjakého zvifete. A je asi jedno, jestli
s1 koupime kus masa, jogurt, gumové medvidky,
koZenou bundu, vinény svetr, péirovou bundu nebo si
na vlasy ddme masku z bycich Zliaz. Zdroj je porad to
stejné zvite, které Zilo porad v jednéch a téch samych
podminkach, a které bylo dokonale spotiebovino,

rozebrano jednotlivymi primysly.

X. ZAPOMNELI JSME NA RYBY!

Pravda, trochu jsme je odsunuli na druhou
kolej. A presné to délame, pokud jde o vybér nasi
stravy. Z néjakého diivodu, prestoZe nekonzumujeme
maso, dokdZeme si ospravedlnit, kdyZ si dime Cas od
Casu na veCeli rybu nebo si zajdeme na sushi. Budu
oteviend a bez bolesti se prizndm, Ze si rybu sama

obCas dam. Je zvladmi, jak si ve svych predstavach
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zvifata selektuyjeme. Obecné je asi mame néjak
zaskatulkovana, co se tyka jejich citéni a intelektu, aniz
bychom po tom dale patrali, a ryby, nebo obecné
mofské plody, jsou vesmeés ve Skatulce je to neboli®.
Neékteri maji ve Skatulce ,je to neboli“ zalFazené ryby
a kurata. MZete se ted’ do mé pustit, o ¢em vam to tu
vlastné povidim, kdyZ sama cas od casu hiesim,

ale zmého pohledu jsem se vydala na cestu, pout,

mi-l - vim  to honosnéji, kterd je protkina
premyslenim, studiem, sebepoznanim, hledanim

pravdy a nalezenim svého vlastniho presvédéeni. Zase
a znovu oteviriam témata, nad kteryma jsem jiZ
premyslela, témata, kterym jsem prozatim nevénovala
pozornost, a témata, kterd vyvolavaji dal$i otazky.
Budete mi vérit, kdyZ vam Feknu, Ze pred tim, nez

jsem zaCala psat tento text, jsem neznala ani 10 %

ztoho, co madte nyni pred ofima? MozZni proto
doufam, Ze vysledek, ktery vam predlozim, doplni

1 vam téch zbyvajicich 90 %.

JestliZze nepriznate dusi zviiatim, pro¢ by ji

meéli mit idé?“ (Jean Rostand, francouzsky spisovatel).

Citi tedy ryby bolest? Tézké hadat, protoZe
ryby nam toho moc nefeknou ani nedaji najevo
néjakym zvukem. Védci mezi sebou také nejsou
schopni najit shodu. Nicméné posledni dobou se vice
a vice ozyvaji hlasy, které tvrdi, Ze ryby maji nervovou
soustavu natolik podobnou savclim a ptiklm,
Ze bolest citit musi. KdyZ ryby proZivaji néco,
co u jnych nazveme fyzickou bolesti, chovaji se
zplUsobem, ktery pocitovani bolesti odpovida. Ryby
se také dokaZou nauCit vyhybat se nepifjemnym
zazitklim ¢i bolesti, pokud to tedy takto mliZeme Ficl.
Dokonce je mozné pozorovat omezeni symptomi

bolesti, pokud jsou rybam podany tlumici 1éky.

Rybi

védomi/uvédomeéni ryb a jejich moZnost citit bolest,

otazka, respektive otazka
se dostala azZ na plidu Evropské unie. Védecka komise
unie zaméfena na zdravi a blahobyt zvifat,
tzv. AHAW Panel - Panel on Animal Health and
Welfare, v roce 2009 vydala dokument nazvany
Obecny pristup k blahobytu ryb a koncept védomi

(&1 uvédomeéni) ryb, vramci kterého je mimo jiné



hodnoceno, zda ryby mohou citit bolest. Abychom s1
nepiremitali veskeré vyzkumy a experimenty, z nichz
AHAW  Panel

k némuz komise

zmilme pouze zaver,
ANQO, na zikladé
dostupnych dikazi se predpoklada, Ze nékteré druhy

vychézel,

dospéla -

ryb citi bolest, dokaZzi pocitovat strach 1 stres. Je tedy
moZné, Ze na tom néco bude, co myslite? Tedy ne
Ze by EU musela mit nezbytné pravdu, nicméné 1 ona
pod tlakem védeckého badiani byla prinucena fakt,

Ze ryby citi bolest, pfijmout a néjak s nim pracovat.

Pred néjakou dobou jsem zhlédla dokument

o rybolovu a o tom, jak se vlastné ryby dostanou na
nas talit. Utkvél mi obraz velkych lodi se sitémi
vyjizdéjicimi  pravidelné na more, tahini ryb na
palubu, to, jak se mrskaly a snazily se dostat zpét do
vody, jak je nabirali lopatou jako uhli nebo se je snazili
postréit chodidly, aby je dostali do Sachty sméiujici
kde byly Takové
ryb  vice pripominalo

vykladani odpadu. Zrovna v tomto piipadé mély ryby

do mist, dile zpracovavany.

,presypani® neZ tobogin
to Stésti, Zze primo na lodi byla také zpracovatelskd
linka, tedy jejich strastiplny konec nebyl tak dlouhy
jako je tomu v piipadé, kdy jsou vyloveny méné
sofistikovanou lodi. Jak to tedy vrybim primyslu
chodi?

Asi se vSichni shodneme na tom, Ze rybolov je
masovou zileZitosti. RoCné je zabito nékolik biliont
ulovenych ryb. Dalsi biliony zabitych predstavuji ryby
chované na farmiach. Dovolte mi tedy drobnou
opravu, masovost na tomto misté nestaci, tady mame
co do€inéni s multimasovosti. Oznacit rybi priimysl za

masovy by bylo ostudou tohoto odvétvi.

Narazila jsem na pisemny dokument z roku
2010 s nazvem ,Worse things happen at sea: the
wellare of wild-caught fish“, jehoZ autorkou je Alison
Mood. Mnoho organizaci se pravé na tuto zpravu
odkazuje, proto jsem pojala podezieni, Ze se bavime
o praci, kterou bychom neméli opomenout,
minimalné co se tyka uvedeni do dée naseho

katastrofického romanu s nazvem ,,Rybi primysl*.

Podle Alison Mood trva zajeti ryb pii

mnohych formdch rybolovu hodiny ¢i dny. Béhem
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tohoto procesu ryby Casto umiraji nebo trpi fatalnimi
poranénimi. Jakmile se ryby (tedy respektive lod)
dostanou na bieh, vétsina preZivsich ryb se udusi nebo
zemife béhem dalsitho zpracovani, které mize
zahrnovat kuchdni, porcovani a/nebo zmraZeni. To
vSe zaZiva, kdy je ryba stile pti védomi. Nékteré ryby
mohou byt zabity ,propichnutim“ mozku nebo
Uderem do hlavy, tedy potencionilné huminnim
zpUsobem. Jedna se vSak spiSe o vyjimku neZ
Naopak

humanni praktika ze vSech je napichovani malych ryb

o pravidlo. pravdépodobné nejméné
na hak a jejich pouziti jako navnad pro vétsi ryby. Vse

op€t zaZiva. Tady se na znecitlivovani nehraje.

Odhady mnozZstvi ulovenych ryb ro¢né jsou

Vv v

daleko vy$s$i neZ mnou odhadované biliony. Podle
Alison Mood se bavime o triidonech. A to pouze
pokud se tyka ryb lovenych legalné. Nelegalni rybolov
k nasim oficidlnim poc¢tim piidava neoficialni miliony
tun ryb rocné. Komer¢ni rybolov ma také mnoho
vedlejsich obéti, a to nejenom ryby, na které rybolov
neni cilen, ale také jiné obyvatele mofi a oceant,
v€etné morskych ptakll a moiskych savcl. Tada!
Miame vitéze v poCtu usmrcenych zvirat Zivo¢isného
primyslu. Trochu se nam to zaCalo vymykat z rukou,
nemyslite?

Cely rybolov také za€ind mit pomérné zisadni
vyznam pro ekosystém. Rybolov sitémi drancuje
mofské dno a likviduje vie, co mu stoji v cesté. Kordali,
moiské houby, morské rostliny, ryby, vie doplaci na
nasi chamtivost. S mnoZstvim ulovenych ryb nemayi
pocty
rozmnoZovanim a neni tak divu, Ze jsme nékteré

ryby Sanci  prirozené  doplilovat  své
druhy vyhubili a jiné se ocitaji na pokraji vyhubeni.
Nékteti dalsi obyvatelé mofi ztraci své prirozené
nepratele, a tak dochizi ke zméniam mofskych
populaci. Nadmérny rybolov. ma vliv na celou
mofskou biodiverzitu. Kazdd mofrska rostlina a kazdy
moisky ZivoCich hraje svou roli, pokud piijde na
rovnovihu ekologie. Problém je, Ze masivni tbytek
ryb v rdmcl komer¢niho rybolovu je mimo radar
vésiny sveétovych organizaci na ochranu zvirat. Vsichni
mame zkreslenou

predstavu o nevyCerpatelnosti



oceanll. BohuZel, dokdzali jsme opak. Je pouze
otazkou Casu, kdy nastane kolaps. A moZna ani ne tak
vzdileného Casu. Pokud budeme pokracovat stejnym
tempem, podle védcl se okolo roku 2048 vsichni
podivime, kde vSechny ryby jsou. A mozna si pfi tom
vzpomeneme na znidmou pisel  Boba Dylana
a hromadné si zazpivame ,Rekni kde ty ryby jsou, co
se s nimi mohlo stat...“, protoZe to bude asi tak jediné,
co nam zbyde. Podle odhadu védct zroku 2003 se
mnoZstvi velkych moiskych ryb zredukovalo na 10 %
zjejich plvodniho stavu (pred-industridlniho). A asi
2003  se
v komer¢nim rybolovu nezlepsila. Podle FAO (Orga-

muZeme dodat, Ze od roku situace
nizace pro vyZivu a zemédélstvi spadajici pod OSN) je
70 9 druh@ ryb plné vytéZeno ¢i témér vytéZeno.
Mozna by si zbytek svéta mél vzit priklad z Aljasky,
kterd jako jedna z mala zemi stanovi kvoty a obdobi
pro lov tak, aby ryby mély moznost reprodukce. A co
je moZna to nejdileZité)si, Aljaska nastavend pravidla
kontroluje a vynucuje jejich dodrzovani, coZ o zbytku

svéta mUZeme Fict pouze stéZi.

Komercni rybolov je také nejvice plytvajicim
odvétvim. Reznici jsou podle vieho vice homo
economicus. Rocné se zpét do oceanli hodi miliony
mrtvych motskych zvifat, které mliZeme povaZovat za

vedlejsi obéti priimyslu. Moist ptaci, Zelvy, delfini...

Nedostate¢na ochrana moiskych ryb pred
nadmémym a ilegalnim rybolovem je globdlnim
problémem s velkym politickym a ekonomickym
dopadem. Prestoze mezinirodni umluva CITES je
smlouvou globalni s t¢émeér dvoustovkou signataii, tak
je zastarald a snahy o jeji rozSifovani nardZi na
politickych odpor nékterych vlivnych statd. Proto
pravé na seznamech CITES je pomérné milo
doba

Sirsim

moflskych ryb, prestoZe dnesni vyZaduje

poskytnout ochranu v mnohem meéritku.
Ocenime viak, Ze snahy rlznych mezindrodnich
organizaci zesiluji. Je otizkou budoucnost, jaky tlak
budou schopny vyvinout a zda si za par let jesté

budeme moci dat k jidlu néjaky dar mofre.

Podle Svétové banky je 90 % morskych ryb

plné vytéZeno ¢i nadmérné loveno, a to celosvétove.
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Védal se snazi alarmovat vefejnost, stity a prislusné
organizace, a vyburcovat je k ¢inu. Jednim z moznych
feSeni, alesponl CasteCnym, je zfizovani moiskych
rezervaci. Pouze vSak asi 4 % svétovych mofi jsou
chranéna a o vétSinu moiskych rezervaci neni viibec
pecovano. Podle expertli by mofské rezervace mély
¢init alespont 20 - 30 % svétovych mofi, abychom dali
prirodé moZnost obnovit se. Ndklady na zfizeni
a provoz takovychto rezervaci by ptitom byly mZsi, nez

stoji provozy rybich farem.

V ramci EU funguje jakasi spole¢nd rybaiska
politika, jejimZ cilem je najit rovnovihu mezi
rybarskym priimyslem a existenci udrZitelné populace
ryb a morského ekosystému, jednoduse Feceno,
nastavit kvoty. Dokonce byla zaloZena Evropska
agentura pro kontrolu rybolovu, ktera ma kontrolovat,
dohliZet a provadét inspekce, aby vSe bylo tak, jak ma.
Agentura svou Cinnost provadi na mofi, na pevniné
1 vramcl transportu ryb. Ze zprav Agentury zroku
2017 jde krisné vidét, Ze nejCast€jsimi prohiesky
rybai bylo falsovani dokladli a pouZivani zakdzaného
vybaveni pro rybolov. Zpriava Agentury vibec
nevypada nikterak désivé. Pokud vis vsak oficialni
zprava neuspokoji a podivéte se hloubéji, pak miiZete
Zjistit, Ze to neni tak riizové, jak je nam prezentovano.
Jeden priklad za vSechny. Tunak obecny je v souCasné
dobé velice ohroZeny a také nejvice vyhleddvany stran
rybaid. Vsichni vime, Ze maso z tunidka je opravdu
draha zaleZitost, proto se jednd o tak obrovsky byznys.
Védci doporucili urcité kvoty, které by mély byt
dodrZeny, aby mél tunik obecny Sanci na preZiti,
a kvoty, aby mél Sanci na reprodukci a alespon
néjakou obnovu. EU viak odhlasovala kvoty dvakrat
vy$si nez kvoty doporuCené védci pro zachovani
populace tunidka obecného (bez moZnosti reprodukce
- zde byla kvota prekroCena trojnasobné). Zda se,
Ze stanoveni kvot nema nic spoleného se snahou
ochranit
a zachovat naSe oceany, nedej boZe se snahou je
obnovit, ale jednd se o pouhd politickd rozhodnuti

pohanéna stryckoskrblikovstvim.



Populace ryb a jejich druhy klesaji a vymiraji
pod dohledem védcd a politikli nejbohatsich statl
svéta. Nikdo nevynucuje zakony, ani kvoty. Rybari si
mohou délat, co se jim zlibi. Podle studii bylo okolo
roku 2009 ve Stfedozemnim mofi uloveno dvakrat
tutiaka
ohroZenych druhi stejné jako tygr nebo nosoroZec),
stanovi kvoty EU. Vroce 2009 bylo také

odhaleno, Ze Japonsky

vice obecného (ktery je na seznamu
nez
obrovsky konglomeriat
Mitsubishi, ktery vSichni zniame jako vyrobce aut,
ovladl 40 % veskerého trhu s tufidkem obecnym.
Objevilo se podezieni, Ze Mitsubishi tunaka vykupuje
a zamrazuje, aby jej v budoucnu, az ho vylovime
kompletné, mohl prodavat za astronomické ceny.
Milionovy byznys plan, nemyslite? V roce 2017 vydalo
Mitsubishi stanovisko, Ze je vjeho nejvy$sim zajmu
zachovani populace tunidka obecného. Nakolik je toto
stanovisko pravdivé a nakolik je dodrZovino, to

ukazou nasledujici roky.

Na svété je Ctyfikrat vétsi mnoZstvi rybaiskych
flotil, neZ je mnoZstvi ryb celosvétové. Podle FAO
(Organizace OSN pro vyzivu a zemeédélstvi) se v roce
2010 podilelo na rybolovu priblizné 3,23 miliénd
rybarskych lodi. Od roku 1950, kdy komer¢ni rybolov
startoval, jsme vyhubili spoustu druh@i moiskych ryb.
V Kanadé bylo obrovské mnoZzstvi tresky severské, jak
té se tam libilo. Rybolov vzkvétal, mnoho hdi se do
Kanady pravé kviili tresce piest€hovalo. V roce 1992
bylo do té

nepiedstavitelné. Treska severska byla témér vylovena

viak  nastalo néco, co doby
a Kanada vydala zikaz jejiho lovu. Béhem jedné noci
prislo o praci nékolik desitek tisic lidi. Tito lidé si nash
Jind zameéstnani, treska severska vsak po jejich zasahu

nebyla jiz nikdy schopna obnovy.

Rybi farmy maji také sviij neopomenutelny dil
na celkovém mnoZstvi ryb, které jsou rotné usmrceny.
Ono co si budeme povidat, takova rybi farma je jisté
pohodInéjsi, nez vyrazet denné na nehostinny ocean
a trapit se s lovem. Proto témér polovina ryb, které
zkonzumujeme, pochdzi pravé z takovychto farem.
Rybi farma v nas pravdépodobné nebude vzbuzovat

Zadné hrizostrasné scénafe, ale bohuzel to neni vZdy
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tak, jak by se nam mohlo zdat. Ryby na farmach stravi
svllj Zivot vesmes v preplnénych a Spinavych vodnich
ohradich, mnoho znich trpi parazitnimi infekcemi,
Neméli bychom

nemocemi a jsou poranény.

opomenout také genetické inZenyrstvi, hormony
a antibiotika. Pravdépodobné vsudypiitomné tam, kde
je potfeba maximalizovat produkci. Asi mnozi z nas
mame predstavu, Ze rybi farmy jsou TeSenim
kritického stavu ryb v ocednech, protoze pokud
budeme chovat ryby na farmdch, budou ty volné Zijici
schopny obnovy. BohuZel, opak je pravdou. Rybi
farmy zabyi vice divoce Zijicich ryb, neZ ryb, které
vyprodukuji, to vSe zjediného divodu - ryby na
farmdch jsou krmeny rybami volné Zijicimi. Je potieba

5 kg anCoviCek, aby farmari vyprodukovali 1 kg lososa.

Organizace OSN pro vyZivu a zemédeélstvi
(FAO) celou tuto akvakulturu sleduje a hodnoti, ne
viak tak negativné, jako jiné organizace. Za poslednich
ryb

vyprodukovanych farmafenim zvysilo o vice nez

feknéme  padesit let, se  mnoZstvi
sedmdesat milion. Na farmach se chova priblizné
567 druh@i vodnich zvifat. Akvakultura je povaZovana
za pravdépodobné nejrychleji rostouci potravinaisky
sektor a nyni predstavuje priblizné 50 % ryb urcenych

ke konzumaci.

Dle Nérodniho uiadu pro ocedn a atmosféru
akvakultura vzkvétd predevsim v Asii (cca 89 %).
S 62 % dominuje Cina, nasleduje Indonésie, Indie,
Vietnam, Filipiny, Bangladés, Korea, Norsko, Chile,
Egypt, Japonsko a dalsi.

Pomérné dost se toho napsalo zejména
ohledné lososti chovanych na farmdch, ktefi maji
obsahovat vysoké mnoZstvi toxini (konkrémé
rakovinotvornych dioxind a polychlorovanych bifenylti
- PCB a rtuti), jsou velice tuéni a omega 3 mastné
kyseliny nedosahuji rozhodné takového mnozstvi, jako
je tomu u jejich kolegh Zijicich volné v oceanech.
Samoziejmé jsou svétovymi organizacemi doporuceny
a povoleny pouze urcité limity toxind tak, aby nebylo
ohroZeno nase zdravi. I v tomto pripadé vsak existuji
dva tabory, které si oponuji v otazce benefitQ a rizik

konzumace ryb. Je téZké si vybrat, pokud nejste védec.



Mozna 1 pokud védec jste, protoZe najdete studie
takové 1 onaké. Ony vlastné ani volné Zijici ryby
nebudou zase aZ takové terno s ohledem na zamoreni

oceanl mikroplasty.

Prestoze se jedna o postarsi dokument (rok
2004), pak studii zvefejnénou v Casopise Science,
ktera

vlososech chovanych na farmach, se zabyvala jak

se tykd pravé hodnoceni obsahu toxinl
Svétova zdravotnickd organizace, tak Organizace pro
vyzivu a zemédeélstvi. A co tedy ve studii bylo,
Ze vyvolala takovy zijem? Véda dospéli k zivéru,
Ze v lososech z farem je daleko vétsi mnoZstvi skodli-
vin, neZ u volné Zijicich jedinct (hladina skodlivin je aZ
desetkrat vyssi). Losos z farem proddvany v nékterych
oblastech (zeyména v Evropé) by se na naSem taliii
nemeél objevit Casté)i neZ jedenkrat mésicné. America-
né si farmového lososa mohou doprat 1 dvakrait
meésicné. Volné Zijici losos se pak na talifi mize
vyskytnout 1 osmkrat vmésici. Divod pro vyssi
hodnoty Skodlivin védci spatfuji v potravé lososu.
Ryby chované v zajeti se vykrmuji, pifiCemz souCasti
krmiv jsou 1 tuky z mensich ulovenych ryb, ve kterych
se ukladaji toxické latky ze znecisténych vod. Takové
Skodliviny se potom hromadi v télech chovanych
lososti. Ale co bychom se tim trapili, kdyZ nidm nevadi

pojidat karcinogenni zpracované maso.

Stile pretrvava situace, Ze nemame ani poneéti,
odkud pochdzi ryba na naSem talifi. Je ulovend
legilné, nelegalné? Pochizi zfarmy, zoceanu?
Pfiputovala k nam z Asie, z Ciny nebo z Evropy?
O rybich, které konzumujeme, nevime vibec nic.
Cistené jsme si to zavinili sami, protoZe nds to
nezajima, trh pouze plni nase piani, o kterych kolikrat
my sami nemame ani ponéti. Jak rady se pochlubi
restaurace, Ze podavaj maso od mistniho farmate.
Plivodem ryb se viak nechlubi viibec nikdo, a proto
divame prostor ilegilnim a drancujicim aktivitim
komer¢niho rybolovu. Asi jsou na svété spolecnosti,
které se snaZzi délat véa jinak, ale nikdo je
nepodporuje, protoZe se o nich nevi. S ur€itou snahou
o zménu prisla MSC (Marine Stewardship Council).

Jednd se o mezindrodni neziskovou organizaci, kterd
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se zabyva problémem neudrZitelného rybolovu
a ochranou rybich ,zisob“ pro budoucnost. MSC
udéluje rybaifim nebo rybafskym spoleCnostem
certifikity a ma program, v ramci kterého oznacuje
moiské produkty znaCkou, kterou pokud na obalu
ryby najdete, méli byste mit zaruCeno, Ze pochazi od

standard MSC, tedy

certifikovani jako sustainable (udrzitelni). UdrZitelny

rybard  dodrZujicich Jsou
rybolov je takovy rybolov, ktery bere ohled na
mnoZstvi ryb v ocednu tak, aby mély ryby moZnost
reprodukce a  nedochizelo kjejich  vyhynuti,
a minimalizuje dopad na Zivotni prostfedi. Jako kazda
organizace tohoto typu ma také své odpurce, ktefi
tvrdi, Ze modra znamka udélend MSC neznamena
vlibec nic, tedy je jiz na kaZdém znas, jak moc se
budeme rybi problematikou zabyvat a jaky obrazek si
udélame. Pokud je vSak stav nasich oceantl takovy, jak
nam tvrdi védci, miZe byt vibec néjaky rybolov

nazvan udrzitelnym?

Abychom neopomnéli jiné obyvatele mofi,
ktefi kon¢i na naSich talifich snad stejné Casto, jak
ryby, tak také v pripadé korysd (krabi, humii, krevety,
langusty apod.) mlZeme najit studie, které tvrdi,
Ze mohou citit bolest. K takovému zavéru se priklonil

1 Evropsky aiad pro bezpecnost potravin. Navic korysi

Jsou vystaveni extrémnimu zachdzeni nejen pokud se

tykad metod jejich zabfjeni, jako je napiiklad vafeni
humrll zaziva, ale také je vyznamnou otizkou jejich
mrzaCeni a dlouhé transporty. V pripadé krabi jsou
dale

zpracovavaji, a krabi jsou hozeni Zivi zpét do mofe,

témto Casto odtrZena klepeta, kterd se
avsak neschopni se Zivit. Za nejkrutési metody
usmrceni pro korySe ozna¢ill AHAW Panel jakékoliv
postupy zahrnujici oddéleni zadeCku od hrudi nebo
oddéleni tkdni, masa €1 konCetin v ptipad€, Ze je korys
stalle nazivu a pi1 védomi ( v pripadech, kdy je
zchlazeny), umisténi koryse do ledové vody a jeji
ohfivani na bod varu, vhozeni koryse do vafici vody,
umisténi moiského koryse do sladké vody (umiraji na
osmoticky $ok), a nékteré dalsi zpisoby. BohuZel
zrovna tyto metody jsou béZnou praxi usmrcovani

korysl, zeyména humrl a krab.



Do nasich zaradit také

nelegalni rybolov. Kazda druhd ryba, ktera se octne na

poCti  musime

nasem talifi, pochazi z nelegalniho rybolovu. Co na to
fikaji ochranci prirody? Zabrouzdala jsem do svych
détskych let a vzpomnéla si na krasnou knthu WWE,
do které jsem sbirala a nalepovala obrazky zvifat.
Dobre, zkusme se na Svétovy fond na ochranu
prirody podivat, zda nam ma k nelegalnimu rybolovu
co Fict. Pro mé to bude premiéra, nikdy dfive mé
nenapadlo se na jejich stranky podivat. Opravdu
existuji a opravdu se k nelegalnimu rybolovu vyjadrugi.
Podle WWF nelegilni aktivity na mofi zahrnuji
porusovani zikonl regulujicich rybolov, pytlaceni,
1gnorovani mofskych chranénych oblasti
a zneCistovani. Takové aktivity kontaminui ¢i nici
choulostivé moftské prostiedi, v€emé koralovych ttesti
a plazi, na kterych hnizdi mofské Zelvy, a vyrazné
snizyi populact ryb, coZ mad negativni vliv na
potravinovy Fetézec na mori/uvnitf moie. Nespocet
druhi mofskych zvifat umira, protoZe nahodou
uviznou v rybolovnych zafizenich. Mnoho moftskych
zvitat je také obéti nelegalniho rybolovu a obchodu.
Nelegalni praktiky ohroZuji nejen moiské zelvy, které
jsou chranény mezindrodni tmluvou CITES (Umluva
o mezinarodnim obchodu s ohroZenymi druhy volné
Zyjicich ZivoCichdl a rostlin), ale také dal$i ohroZené
druhy véemé Zralokli. PfestoZe nam nahani hriizu, tak
je numo dat jim k dobru, Ze jsou jednim z nejstarsich
obyvatel nasich slanych vod, a jisté vnich maji své
misto. Navic kon¢i na nasich talifich mnohem Castéji
neZ my na tom jejich.

Poptavka po  zZraloCich ploutvich  Zene
mezinarodni ilegalni lov Zralok@l kupFedu. Kazdy rok
zemiou desitky milionl Zralokli pomalou a bolestivou
smrti. Ploutev je jim odiezina zaZiva a Zralok
je vétsinou nasledné ponechin v mofi svému osudu,
neschopen plavat a krvacejici. Pro¢ trh tak dychti po
ZraloCich ploutvich? Pri¢inou je polévka ze ZraloCich
ploutvi, asiyska ,delikatesa“. Takova asiyskd obdoba
francouzského foie gras. S rozmachem ¢inského trhu
zaCala populace Zralokl prudce klesat. Od 80. let se

nékteré populace Zralokd snizily o 95 %. Krasny
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priklad toho, co dokdZeme napichat za pouhych
padesit let. Co nas Ceka za dalsich padesat?

A kdyZ jsme u téch rybich delikates, asi by-
chom neméli opomenout kaviar. VétSina znds vi,
Ze se jedna o rybi jikry jeseterovitych ryb, tedy alesponi
pokud se budeme bavit o pravém ¢erném kaviaru. Na
trhu mame také levnéjsi verze ndhraZek pravého
kavidaru. Za nejkvalitnéjsi nepravy kaviar se povazuje
Cerveny kaviar  zlososovitych  ryb.  Velmocemi
v produkci pravého kaviaru byly (a pravdépodobné
pres veSkera omezeni stile jsou) zejména Rusko
a dalsi zemé okolo Kaspického mofte, které bylo
nejvésim zdrojem kaviaru. Poptiavka po kaviaru a jeho
vysokd cena vsak vedla celosvétové k dramatickému
poklesu populace jeseterQ. Proto byly viechny druhy
jeseterl vroce 1998 zapsany na seznam CITES.
Jesetef1 jsou tak ohroZeni, Ze jsou také na
gerveném seznamu TUCN. Umluva CITES obchod
s pravym Kkaviarem vyznamné omezila. Touha po

kaviaru vSak vede Kkrozrlstini Cerného trhu.
S ohledem na mnoZstvi jiz zadrzeného nelegalniho
kaviaru mGZeme usuzovat, Ze Cerny trh s kaviarem je
velmi prosperujici. V roce 2006 vysetfovani odhalilo,
Ze dva obchodnici ilegdlné propasovali do EU 1,4 tuny
kaviaru. A to zmohly pouze dva subjekty za jeden rok.

Jak to asi vypada celosvétove?

»Divoka zvifata nikdy nezabfjeji ze sportu.
Clovék je jediny tvor, kterému je smrt spolutvorti sama
o sobé zibavou.“ (James Anthony Froude, anglicky

historik, spisovatel a autor Zivotopisl).

Hobby mnoha lidi (pro které jsem
mimochodem neméla nikdy pochopeni), zejména
muZzi - sportovni rybolov. Pro nékteré z nich moZna
obcCasny rybolov jakozZto relax, jak radi rybari hlasaji.
Kolik jich ve svém okoli znate? Hadam, Ze vice neZ tii
to budou. Celosvétové se tak mliZeme bavit o milio-
nech sportovnich nebo obcasnych ,relax“ rybart. Pro
nékteré je rybafeni pouhym koniCkem, ryby ani
nezabfji, jde pouze o to chytit a pustit. ZvIastni to hob-
by. Nejen, Ze zapichnuti hicku bude nejspis bolet, ale
as1 zasadnéjsi je to, Ze po takovém zisahu rybare ryby
ztraci  svou Trpi

prirozenou  obranyschopnost.



nemocemi, nebezpeénym narlistem kyseliny mlécné
v jejich svalech, dbytkem kysliku, a poskozenim jejich
kifehkych ploutvi a ust. Ryby jsou pak také snadnéjsim
terCem pro predatory, jelikoZ jim nejsou schopny
uplavat. Jednoduse, mnoho ryb takto chycenych
a vypusténych sportovnimi rybafi, béhem par dni

umira.

Vidéla jsem nékolik organizaci na ochranu
zvifat a naSi planety hlasat, Ze jako ,prvni pomoc®
zviteci TiS1 bychom se méli vzdat ryb. Upfimné, prislo
mi to trochu z lesa. Dnes uZ bych byla s volbou svych
slov opatrnéjsi. Jesté jsme prosté nepfishi na zpisob,
jak  pocCet ryb zvySovat stejné, jako to délame
u hospodarskych zvitat (byt' je pravdépodobné, Ze na
tom uZ nékdo pracuje). Tedy z pohledu existencniho
je dost dobfe moZné, Ze to jsou pravé ryby a nase
ocedny, o které bychom se méli zacCit vaZné obavat.
nema

Vse umocnuje fakt, Ze lidskd populace

o dopadech komertniho rybolovu ani  ponéti.
Nejmasoveéjsi zabyjak tak zlstava skryt a kona dal

nepozorovan.

XI. TESTUJEME A EXPERIMENTUJE-
ME

»,OpovrZzenithodnost pokusti na zvif-atech udeii
do o¢i privé tehdy, kdyz si cClovék uvédomi,
Ze se zakladaji pravé na podobnosti mezi zvifetem
a Clovékem a touto podobnosti jsou ospravedliiova-
ny.“ (Henning Ritter, némecky spisovatel a novinar).

Farmaceuticky primysl je zlatd lod. KaZdy
znas si Cas od Casu vezme praSek na bolest, na
zmirnéni hore€ky, na chfipku, na rymu, na alergi,
na podporu imunity nebo tfeba na klouby. Neékteri
znas, ktefi trpi trvalymi problémy, uZivaji léky jako
souCast kaZdodenniho Zivota. Lékarny praskaji ve
svech. Jednoduse, kazdy z nas potiebuje 1€k na néjaky
ten neduh. Proto se farmaceuticky primysl stal

multimilionovym odvétvim.
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Vroce 2014 dosahl roéni zisk farmaceutické-
ho primyslu celosvétové aZ do vesmiru. MoZna jesté
dil. Hovofime o jednom bilionu americkych dolart,
o 1000 000000000, o milionu miliond, o tsici
miliard ¢i o 10", Redlné téZzko predstavitelné Cislo,
nuz? Nejvice se o tento astronomicky zisk zasadila
Severni Amerika a jeji svétovy farmaceuticky lidr
Plizer. ,,Nejuspésnéjsimi“ léky jsou léky na rakovinu,
na bolest, 1éky na vysoky tlak a léky na diabetes.
Alespon si miiZeme udélat predstavu, ¢im lidstvo trpi
nejvice, minimalné z pohledu zisku farmaceutického

primyslu.

A protoZe je potFeba nezaspat dobu, jit

neustidle kupfedu a zdokonalovat, farmaceuticky
priumysl je pravdépodobné vice neZ jakékoliv jiné
odvétvi zavisly na vyzkumu a vyvoji. A pravé do téchto
fazi nam vstupwi zvitata. Efpia (Kuropean Federation
of Pharmaceutical Industries and Associations)
vysvétluje, Ze pokusy na zvifatech mohou poskytnout
mnoho informaci v oblasti ziskavani novych poznatki,
porozuméni nemocem, a ve vyvoji novych léku.
A to 1 ples to, Ze dnes jsou Kk dispozici tak
sofistikované technologie, které by mély moc nahradit
testovani na Zivych organismech. A 1 pfes to,
Ze testovani na zvitatech nepiinasi vzdy 100 % presné
vysledky.

Nehodnotme, zda zijem farmaceutického
primyslu tkvi v obavé o nase zdravi ¢i je pohdnén
vidinou mnoha nul na tctech. Léky budou pravdépo-
dobné jesté po mnoho let béZnou sou€asti naSich
Zivotl, at’ uZ je to dobte €i Spameé. Je spiSe otazkou, jak
moc viem tém pilulkim propadneme a jak moc eticky
Ci neeticky vyzkum a vyvoj bude.

kontrolu  1éCiv  se

Statni  ustav

k problematice vyvoje novych 1ékl vyjadril tak, Ze pri

pro

nelze néktera rizika
lék  obvykle

prozkoumdn tak, aby byly v dostate¢né mife znamy

klinickém hodnoceni 1é¢iv

predem vyloucit. Testovany neni
vSechny jeho vlastnosti pfi pouZziti u Clovéka. Na
zakladé vysledkl testovani lékdi na zviratech lze

mnoha rizika identifikovat, avsak u nékterych skupin



1¢kid Ize udaje ziskané u zvirat prevadét na Clovéka jen
obtiZzné.

Tedy na jednu stranu zvifFata tak odliSujeme
od lidi, Ze nemame problém je konzumovat, tryznit
a vybijet ve velkém, na druhou stranu vsak tvrdime,
Ze jsou nam tak podobnd, Ze je zavieme do laboratore
a uméle je infikujeme lidskymi nemocemi, kterymi by
se  pravdépodobné nikdy nemohla  nakazt,
a zkoumame pusobeni 1ékil na jejich téla, jako by to
byla téla lidskd. Nedéla to z nds z pohledu farmaceu-

tické¢ho primyslu kanibaly?

Doktor Richard Klausner, diivé;si feditel
Narodniho institutu pro vyzkum rakoviny v USA,
prohlasil: ,Historie vyzkumu rakoviny je historii 1é¢by
rakoviny mysi. Lécili jsme rakovinu mysi desitky let -
a u lidi to zkritka nefunguje.“ A toto prohliseni
bohuZel plati 1 na vyzkumy tykajici se mnoha dalSich

¢k na bézné nemoci, se kterymi lidstvo bojuje.

Cukrovka je nemoci, kterd je ve vétsiné zemi
mezl top 10 pFi€inami smrti. Je mnoho vyzkumu
provedenych na mysich, kdy védci dokdzali cukrovku
typu 2 zpomalit ¢i ji uplné vympytit. Podstatné je, Ze se
to védclim podafilo pouze v pripadé mysi. V roce
2013 védci zvice nez tuctu lékarskych instituci
zkoumali pfesnost testovani na mysich. Zaméfili se na
zanéthivé zdravotni potiZe: zranéni, sepse a popaleni-
ny. Zvlasté ty popaleniny musely byt pro mysi velmi
intenzivnim vyzkumem. Védci zjstili pomérné zasadni
rozdily genetickych reakci mezi mysi a clovékem.
V nékterych  pfipadech se  dokonce jednalo
o protichidné genetické reakce. Tedy léCba, ktera
byla prospésna pro mys, mohla ublizit clovéku. Okolo
150 1éciv bylo po uspésném dokonceni testovani na
mysich testovano na lidech. Kazda jednotliva 1é¢ba
vSak v tomto piipadé selhala.

ProtoZe lidrem v oblastt farmaceutického
prumyslu je USA, podivejme se bliZe na to, jak to tam
chodi. Podle americké FDA (Uf¥ad pro kontrolu
potravin a léCiv), priCemZ je potfeba zminit, Ze se
jedna o statni agenturu, jsou zvifata obCas pouZivina

na testovani lékd, vakcin a dalich biologickych
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a lékarskych souvisejicich prostfedkli a zafFizeni,
zejména za uCelem prokazani jejich bezpecnosti.
Prestoze FDA pokraCuje tim, Ze podporuje a vyvij
snahy k omezeni testovani 1ék na zvifatech, nakonec
vlastné zjstite, Ze pokud chcete na trh pfyit s novym
lékem, testovani na zvifatech se nevyhnete. FDA ma
slozku CDER - Centrum pro schvalovani 1ékli a pro
vyzkum. Hlavni naplni CDER je schvalovat léky pred
tim, neZz piijdou na trh. Je jedno, jedna-li se o generika
nebo o zbrusu nové léky. SpoleCnosti, které chtéi
prodavat lék na izemi Spojenych statdi, musi 1ék prvni
testovat a veSkeré vysledky predlozit CDER. Pred tim,
neZ muzZe dojit k testovani 1éku na lidech, je potieba

provést laboratorni testy na zviratech.

FDA také uvadi, Ze vétsina lékd, kterd projde
fazi testovani na zvifatech, se nikdy nedostane ani do
faze testovani na lidech. A 1 pokud se do této faze
dostane, pak také Casto ztroskotd, a to pravé z diivodu,
Ze 1ék ma na lidi jiné uCinky neZ na zvifata. Je tak
mozZné, Ze kvanta opic, psd, kralikd, krys a mysi
farmaceuticky pramysl zlikviduje zbyte¢né? Nestacilo
by hodit si minci? Je béZznym omylem nas lidi, Ze jsme
presvédCeni o plispéni testovani na zvifatech
k pfevramym lékaiskym objeviim. KliCové objevy
mediciny jsou vSak vysledkem vyvoje, ktery testovani

na zvifatech nezahruje.

Cely proces schvalovani 1ékti v USA probiha
asi takto:

1. Vyvinuti Iéku

2. Testovani na zvifatech za ucelem zjisténi
toxicity (pouZivano je mnoho druh@ zvitat,
aby se shromazdila data o bezpelnosti
a ucinnosti 1éku)

3. IND (Investigational New Drug) piihlaska
smérujici k FDA

4. Testovani na lidech (bezpeCnost) - vedlejsi
ucinky, traveni a vyluCovani léku (20 - 80
0sob)

5. Testovani na lidech (G¢innost) - ucinky na
lidech, souCasné pouziti placebo 1éku (stovky

osob)



6. Testovani na lidech (zavérecné testovani) -
shromazd'ovani vice informaci o bezpecnosti
a uéinosti léku, kombinace 1ékli, davkovani

apod. (tisice osob)

Bod 2 je tedy soucasti celého procesu, presto-
Ze se tvalime, Ze je snaha testovani na zvifatech elimi-
novat. FDA uvadi zevrubné pocty lidi, kterych je
potieba v té které faz testovani. O poctech zvitat FDA
mlci. Podle PETA jsou poCty zhruba nasledujici:

1.  Akutni (kritkodobd) toxicita: 7 - 20 krys +
psi nebo primati

2. Subchronicka (14 az 180 dntl) toxicita: krysy
+ pst nebo primati

3. Chronicka (celoZivotni) toxicita: 120 krys +
32 psti nebo primatd

4.  Reprodukéni toxicita: segment I - 2500 krys,

segment II - 900 kralik + 1300 Kkrys,

segment III - krysy

Genotoxicita: 80 kife¢ki/mysi x 2 aZ 5 oddé-

G

lenych studii

6. Toxicita - imunitni systém: 32 krys

7.  Podrizdéni pokozky/oci/sliznice: 3 kralici na
test

Podle statistického serveru statista bylo v roce
2016 k vyzkumu a testovani pouzito v USA 20 miliont
wvitat, vCiné 16 miliond, vEU 11,5 milionu,
vJaponsku 11 miliond, Austrdli 6,7 miliond,
v Kanadé 2,9 milioni a na Novém Zélandu 0,24

miliona.

Vétsina forem testovani zplsobuje zvifatim
bolest anebo prinejmensim sniZuje kvalitu jejich
Zivotll. Asi si dokdZete predstavit, jak bylo mysi, na
jejichz  zadech doktor Jay Vacanti vroce 1997
vypéstoval lidské ucho. Védci akceptuji, Ze pokusy by
mély byt ¢inény tak huminné, jak je jenom moZné.
Mnoho z nich se vSak shodne na tom, Ze zachdzeni
s laboratornimi zvitaty se velmi Lisi jak v jednotlivych

zemich, tak v jednotlivych vyzkumnych centrech.

»11, kteli podnikaji na zvifatech pokusné
operace nebo jim naoCkovavaji choroby, aby
ziskanymi vysledky mohli pomoci €lovéku, nesméji se

nikdy obecné uspokojit tim, Ze kruty ¢in sleduje cenny
ucel. VkaZzdém jednotlivém piipadé musi zvaZovat,
zda je skute¢né nutné uloZit néjakému tvoru tuto obét’
pro lidstvo. Uzkostlivé se tedy musi starat o to, aby
mirnili bolest nakolik jen mohou. Ve védeckych
astavech nesmi dochizet k tomu, aby pro dsporu €asu
a namahy nedivali narkézy. Je také zlo€in, jsou-li
zvifata podrobovina muceni jen proto, aby se
studentim demonstrovaly obecné znamé fenomény.“
(Albert  Schweitzer, francouzsko-némecky lékar,

bohoslovec, hudebnik a filozof).

Testovani na zvitatech si ospravedlilujeme
moralné. Domnivame se, Ze je to pro jakési nase vyssi
dobro, pro obecné blaho, a ve vefejném zijmu. Aniz
by se kdokoliv znis zajimal o to, zda opravdu
testovani na zvifatech pro lidstvo prinasi tak intenzivni
benefity, které by ospravedlnily uZziti takového
mnoZstvi zvifat pro testovani, automaticky tuto
premisu prijimame za svou. Tedy se podle naseho
védomi a svédomi chovame spravné a testovani na
zvitatech pro vyssi dobro jsme si zasadili do nasi
predstavy spravedlnosti. Zd4 se, Ze nemame zadné jiné
méritko toho, co je spravné, neZ nizory a stereotypy
zeme, v niZ Zijeme, a samozi‘ejmé také svéta, v némz

Zljeme.

Francouzsky spisovatel a také filozof, alespon
zmého pohledu, Michel De Montaigne, Tekl:
L,2Domyslivost je nasi vrozenou a praptivodni nemoci.
Nejbédnéjsim a nejkireh¢im ze viech tvort je ¢lovék,
i kdyZ zaroven nejnadutéjsi... Veden marnivosti své
predstavivosti chce se rovnat Bohu, prisuzuje si boZské
pridomky, drze se vydéluje z davu ostatich tvort,
vyvysuje se nad zvilata, nad své bratry a pritele, a dle
toho, jak se urd¢i, udéluyje jim urCitou davku
schopnosti a sil. Av§ak co mu dovoluje domnivat se,
Ze ¢innosti svého rozumu pronikl do nitra a tajemstvi
zvilat? Jaké srovnani mezi nami a jimi ho opraviluje
k domnénce a zivéru, Ze zvilata jsou omezena? Kdyz
si hraji s koCkou, kdo vi, nema-li ona ze mne vetsi
kratochvili, neZ ja z niP“

Mnoho farmaceutickych spoleCnosti se na

svych internetovych strankach vyjadiuje Kk otdzce



testovani na zvifatech velmi opatrné a smiflivé v tom
smyslu, Ze se zavazuji je uzivat pouze pokud je to
nezbytné nutné a neexistuji jiné alternativy, Ze se snaZi
o minimalizovani jejich utrpeni nebo Ze je dbano
o jejch tzv. blahobyt. Do jaké miry tato tvrzeni
odpovidaji skuteCnosti, miiZeme jen hadat. Spousta
spoleCnosti a organizaci farmaceutického primyslu
také hlisa, Ze pristoupila k principlm i R -
redukovani poCtu pouZivanych zvifat, rafinaci
(proCisténi) experimentli za tCelem minimalizovani
dopadu na zvifata a kde mozno, nahrazeni (replacing)

testll na zvifatech alternativami.

Pokud se podivime na proklamace stitnich
agentur a jednotlivych farmaceutickych spolecnosti,
mohlo by se zdiat, Ze jsou akceptovany urcité
alternativy K testovani na zvifatech. Zeptala jsem se

primo Statniho ustavu pro kontrolu lé€iv, koho jiného

taky. Konkrétmé mij dotaz znél, zda vSechna
registrovand lé€iva musela projit testovainim na

zviratech, a pokud tomu tak neni, kde najdeme se-
znam téch €k, které testovany na zviratech nebyly.
SUKL mi sdélil, Ze léky musi pred registraci projit
klinickym hodnocenim a samotnému klinickému
hodnoceni predchazi tzv. preklinické testovani, které
je realizovano na zvifatech ¢ bunéCnych kulturich
(nejCastéji udané ze savCich tkani), a testuje se pii
ném napf. akutni a chronicka toxicita, karcinogenita,
mutagenita a dalsi. Na zvitatech dle SUKL uréité
nebyla testoviana napf. homeopatika. Tak jaké pak
redukovani poCtli a nahrazovani alternativami?

A kdyzZ uZ se bavime o lécich a zdravi, moZna
neni od vécl zminit, Ze nékteré pojistovny zvyhodnuji
ceny Zivotnich pojistek pro vegany. Americkd
pojistovna HealthIQ je jedna z téch, ktera jiz takové
rozhodnuti ucinila, a odvodnuje ho v podstaté tim,
Ze organismus vegand je zdravéjsi a odolnéjsi vici

nemocem. Podle HealthIQ je u veganti sniZeno riziko:

- hypertenze - 0 63 %,

- rakoviny-o0 15 %

- rakoviny postihujici Zeny - 0 34 %
- rakoviny tlust¢ho stfeva - 0 22 %
- diabetes typu 2 - 0 49 %,

- kardiovaskularnich chorob - o 19 %
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A ruku na srdce, mysli si upfimné nékdo
zvas, Ze pojistovny, které doslova Ziji vyhodnocova-
nim rizik, by snizily sazby bezdivodné? Jenom tak,

aby nam udélali radost?

Podivejme se na kosmeticky primysl, jestli
nam nihodou s testovinim na zvifatech nezaostava.
Asl je pravdou, Ze u kosmetiky lidé obecné nevidi
pridanou hodnotu testovani na zvifatech a z dlivodu
také
ospravedlnitelné. Proto se také zvedla vlna nevole, na
EU

pomeérné velky obnos penéz na vyzkum alternativnich

absence vySsiho dobra jej nepovazuji za

kterou museli stitnici reagovat. mvestovala
metod testovani a vroce 2013 prisla s definitivnim
ukoncenim utrpeni zvifat pouze pro kosmetické tcely,
tedy se zdkazem testovani, zikazem dovozu a prodeje
kosmetiky testované na zvifatech. BohuZel ne zcela,
protoZe na jiz existujici vyrobky se zikaz nevztahuje,
ale uznejme, Ze to uz by asi kosmetické spole€nosti
neunesly. Velkou zasluhu na tomto vysledku ma
koalice ECEAL, ktera dlouhodobé bojuje za ukonceni
testovani na zvitatech. A Ze je ECEALE pomérné
vyznamnou entitou na poli EU dokazuje také fakt,
Ze je slozena 720 nejvyraznéjsich organizaci na
ochranu zvifat na tzemi EU. M4 tedy pevnéjsi ziklad
a je schopna vyvinout véti tlak na potiebnych mistech
nez jednotlivé organizace samy o sobé. V USA
a spousté jinych stat bohuZel k zikazu testovani na
zvitatech

alesponn v pripadé kosmetiky prozatim

nedospéli.

Zakaz, ktery plati v celé EU, se samoziejmé
kosmetickému primyslu nelibil a nelibi. Proto se tato
otazka dostala aZ na plidu Soudniho dvora Evropské
unie, jelikoz kosmetické spoleCnosti se snaZily na trh
EU dostat kosmetické produkty, které byly testovany
mimo EU, zejména v Ciné. Soud véc uzaviel tak,
Ze pouze huminni a ,nezvifeci® metody mohou
uspokojit bezpeCnostni poZadavky EU. ProtoZe se
viak kosmetické spoleCnosti nechtély vzdat, nasly si
jnou cestu. Jelikoz EU hovoli o bezpecnost,
kosmeticky primysl stile plati za testovani na zvitatech
Cing, a pokud se bude jednat o testovani za téelem

deklarovani bezpecnosti, takovéto produkty potad



budeme moct na trhu EU najit. Trochu mé v tuto
chvili prepadd beznad€j. Zda se, Ze jakékoliv pokusy
o zmirnéni utrpeni zvirat, které u¢inime, kon¢i u Ciny,
kde se da zaplatit cokoliv, a bohuzel jednotlivé staty
Jak

bumerangovému efektu. Pripomind mi to trochu

nemaji  nastavené  mechanismy, zabranit
situact se zakazem halal masa. Pokud to nejde
vjednom staté, najdeme si delsi cestu, ale nakonec
vZdy do dané zemé dopravime to, co potiebujeme.
Vsechno je to postavené na hlavu. Kam se hrabou

pasSeraci drog!

Trochu problém, pokud se tyka zikazu
testovani kosmetiky na zvifatech, nam nastivd také
s botoxem (€1 spravné botulotoxinem). Botox je v EU
schvilen jako lékaiska kura, byt je daleko lépe znam
a mnohem vice vyuZzivan pro kosmetické ucely. Botox
se vSak v kosmetice na plet nenatird, ale aplikuje se
injekéni  stiikaCkou, a totf mezera v zikoné,
kterd umoZnuje botox naddle testovat na zvifatech.
Néco malo si o botulotoxinu Feknéme. JiZ nazev
samotmy trochu naznaCuje, Ze by se mohlo jednat
Dokonce o néco

o néco jedovatého. vysoce

jedovatého. Botulotoxin (z latinského botulus =
klobasa) je jeden z nejuCinnéjsich jed produkovany
bakteriemi Clostridium  botulinum, ktery potlacuje
pirenos signald mezi nervy a svaly, a Clovéka dokaZe
zabit minimalni davka. Hovolime o setinich tisicl
miligraml. Celkem sila, Ze? Pokud vam tedy nékdo
botulotoxin injekéni stiikaCkou aplikuje, dojde de
facto k doCasnému ochrnuti svalu a tim 1 ke kyZenému

byl

botulotoxin obdvanym stradkem, ktery zplsoboval

vizualnimu  vyhlazeni  vrasek. 'V minulosti
nemoc botulismus. Do téla se botulotoxin obvykle
dostal kontaminovanou potravou - Spatné tepelné
opracované (botulotoxin se s teplem S$patné€ snasi)
konzervy a uzeniny (odtud také samotny nazev
botulus), naklidani zelenina, houby v oleji a dalsi.
Dnes se s botulismem nesetkdme nijak zvlast casto,

ale porad se nejedna o nemoc zcela vymycenou.

ProtoZe je botulotoxin tak silny a nebezpecny
jed, a protoZe kaZzda jeho divka milZe mit odlisnou
silu, je kazda davka botoxu testovina na stovkdch
mySi. Jednd se o kontroverzni LD50 test toxicity.
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LD50 je jednim zmadla druhl testovani, kde jsou
jde

o vyznamny eticky dopad. LD znamena smrtici davku

ochranci  zvitat a véda =za jedno pokud
(lethal dose) a LD50 potom znamend jednu dévku
k zabiti 50 %

Prislusna davka botulotoxinu je zviFatim (vesmés

potfebnou zvifat v experimentu.
mysim) vstfiknuta do dutiny bfisni a tato jsou nasledné
pozoroviana, dokud nezemfou pomalou a bolestivou
smrti, kdy jim odchdzi sval po svalu, aZ kone€né

ochrnou viechny.

Test LD50 neni pouze vysadou botoxu,
ale pouzivi se také prhi testovani jiné kosmetiky,
do léki
¢i primyslovych produktd. Také zvifata vétsi jako psi

produkti domdcnosti,  pesticidd,
a opice nejsou téchto testl uSetfena. Humdanni

usmrceni  zvifat  vpribéhu  experimentu je
nepripustné, protoZe by doslo ke zkresleni vysledki.
Zvitata se tedy nechaji travit a proZivat vSechny
Nutno podotknout,

Ze minimalné v pripadé botoxu jiZ existuje alternativa

priznaky s otravou spojené.

pro jeho testovani, ktera nezahrnuje Zivé bytosti.

Podivejme se také na nafizeni EU REACH,
jehoZ cilem je zlepsit ochranu lidského zdravi
a zivotniho prostfedi pred riziky, kterd mohou
predstavovat chemické latky. Pro chemické spole€nos-
ti nafizeni REACH predstavuje dlikazni bfemeno.
SpoleCnosti musi prokazat, jak lze bezpecné litky
pouzivat, a musi informovat uZivatele o opatieni
k Fizeni rizik. A zde je kamen urazu. Jak nékomu
dokazZeme bezpeCnost uZivani chemickych latek?
Provedeme testy na zvitatech. Desitky milionli zvitrat
tak padnou ve jménu nafizeni REACH. ProtoZe EU
nékde ubrala, musela jinde pridat, aby byl poCet smrti
vyrovnany. Ze by cilem bylo udrZeni rovnovihy

v ki*ehkém ekosystému unie?

Podle ECEAE

pokusnych kraliki minimélné 12 milionQ zvitat kazdy

skon¢i v Evropé vroli
rok. Vroce 2008 zemé EU ohlasily, Ze pro testovani
bylo pouZito 24.119 pst, 312.681 kralik, 649.183
ptakid a 10.449 opic. Na celém svété se pro testovani
pouZiva pravdépodobné pres sto miliond obratlovcll

rocné. Veskeré testovani je provadéno za zahalenou



plentou. Opét si hrajeme na schovavanou, protoZze do
laboratof{ se pouze stéZi miZeme dostat. Zde prichazi
na TFadu detektivni a utayend price nékterych
odvazlived riskujicich trestni stihani, abychom viibec

byli schopni plentu trochu poodhalit.

Na strankich Evropské Komise najdeme
prehledy pocti a druhti zvifat pouZitych pro védecké
ucely u jednotlivich statt EU od roku 2014.
Podivejme se na Velkou Britanii. Ve své zpravé uvadi,
Ze vroce 2016 provedla 3.94 milionl procedur. 51 %
z téchto procedur byla experimentilnich a zbyvajicich
49 % se pojilo s vytvofenim/rozmnoZovanim geneticky
pozménénych zvitat. Mezi rokem 2007 az 2016 se
procento provedenych procedur zvysilo o 23 %, tedy
o 735.000 procedur. Vroce 2016 60 9% ztéchto
procedur podstoupily mysi, 14 9% ryby (hurd, pfeci jen
s1 chceme vypéstovat stroj na zhmotiovani ryb), 12 %
krysy a 7 9% zbylo na ptiky. Nakonec 0,9 % pripadlo
na koné, psy, ko¢ky a primaty (18.000 zvifat). Pro
srovnani, vCR se za rok 2016 bavime o 229.465
zvifatech, ve Finsku o 105.615 zviratech, v Némecku
o cca 2 milionech.

Na zvifatech testuyjeme také potravinova
aditiva. Barviva, prichuté, rostlinné extrakty, vyzivové
dopliky, stabilizitory nebo tieba sladidla. Testy
toxicity jsou nejCastéji provadény na krysach, mysich,
morcatech a prasatech. Vroce 2013 bylo odhaleno,
Ze potravinovi giganti Unilever a Nestlé provadéli
testovani na zviratech, které vSak udané nemeélo
slouZzit k osvédCeni bezpeCnosti potravin, ale k tomu,
aby tyto spole¢nosti mohly tvrdit, Ze jejich produkty
jsou zdravi prospésné, tedy jinymi slovy cilem bylo do
svéta legalné vypustit uchu lahodici marketingova
tvrzeni. Krdlici, selata nebo mySi. Ti vSichni byl
usmrcovani v pokroCilém  stidiu  bfezosti, byli
mfikovani smrtici bakterii a vykrviceni k smrti, to vse
ve jménu superpotravin, které v t€¢ dobé nabiraly na
popularité, a prokazani jejich zdravotnich benefitQ.
A protoze my lidé na ten spravny marketing
reagujeme velice dobfe, maji nds potravinaiské
spoleCnosti tam, kde nds chtély mit, aniz by kdokoliv
znas védél, co se za takovou superpotravinou skryva.
Proto pokud bude jakykoliv produkt deklarovat
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zdravotni pfinos, zbystfete, protoZe pravé zrovna ten

pravdépodobné byl testovin na zvitatech.

Testovani potravin a vSemoZnych aditiv na
zvitatech pak také slouZi ke zdokonalovani vakcin,
které
zvifatim za GCelem zajisténi bezpe€nosti masa. Je to
vlastné takovy kolobéh.

jsou nasledné aplikovany hospodafskym

ProtoZe o  testovani v potravinifském
prumyslu se toho moc nenamluvi, stiva se, Ze ani
vedeni potravinafskych spole€nosti netusi, Ze jejich
spoleCnost néjaké testovani provadi. Vroce 2015
prisel znamy vyrobce té€stovin Barilla s prohlisenim,
Ze zakazuji veskeré testovani na zvifatech a totéz
budou vyzadovat po jejich dodavatelich. Vedeni
Barilly se o tom, Ze provadi testovani na zvifatech,
dozvédélo aZ z dopisu, ktery jim zaslala organizace pro
etické zachdzeni se zvifaty. Koho by taky napadlo,

Ze téstoviny jsou testovany na zviratech?

Zatinam premyslet nad tim, zda nam testovani
potravin na zvifatech nezasahuje také do potravin
veganskych. Pokud si kupuju takovyto produkt,
oCekavam, Ze v ném nenajdu fragmenty Zivoc¢isného
plvodu, a to vjakékoliv fazi jeho vzniku a ,pred”
vzniku. Ale nikdy mé vlastné nenapadlo, Ze s ohledem
na regulace statli v oblasti potravin, by taky mohlo byt
dost dobfe moZné, Ze veganské potraviny prosly
testovanim na zvifatech. Jak to tedy je? V roce 2017 se
dostaly pod palbu dva zhavé americké startupy
Food

a Hampton Creek) a to z toho dlvodu, Ze provadély

voblasti  veganskych potravin  (Impossible
testovani na zvifatech u nékterych novych ingredienci,
aby je FDA schvililo. Ono je pomérné t€zké prijit
s novou ingredienci, a stit pfed rozhodnutim, zda
posunout veganské jidlo kupiedu, nebo se drZet jiz
osvédCenych schvalenych prisad. Spousta vyrobcl
veganskych produktl deklaruje, Ze na zvifatech nikdy
netestovaly a ami testovat nebudou. Neznamena to
vSak, Ze tyto spoleCnosti pracuji s takovymi slozkami,
které uzZ nékdy testovany byly a u nichz tak byla
ovélena jejich bezpecnost? Zda se témér nemoZné
konzumovat cokoliv, aby néktera z ingredienci nebyla

testovana na zviratech.



Dokonce krmivo pro zvifata je testovino na
nich samotnych. Opét se zde projevuje autoritativni
postoj statli, kdy napf. v USA md tuto oblast pod
kontrolou jiz nam dobfe znama FDA a v ramci této
AAFCA. A jak nejlépe autorité prokizat bezpelnost
a nutricni hodnoty krmiva, neZ testovanim? A ¢im vice
testovani, tim lépe. Vime dobfe, Ze autority je potfeba
utlouct diikazy. Asi by nebyl Gplné problém v tom,
Ze zvifata krmime vyrobenym krmivem a méfime
hodnoty na zikladé krevnich testi. BohuZel viak bylo
odhaleno, Ze zvifata jsou Casto drZena v neutéSenych
podminkach
a také jejich plvod byl dost pochybny. V roce 2003,
na zikladé vySetFfovini provedenym PETA, byly na
svétlo svéta vypustény znepokojivé zibéry laboratoie
pro testovani zvifeciho krmiva. Jednalo se 0 nemocné
a trpici koCky a psy, které drZeli v malickatych klecich.
Psi byli pohozeni na podlahu poté, co jim byly
vyFiznuty hlasivky a odstranény svaly zadnich nohou.
Neékteri psi byli nalezeni mrtvi v jejich klecich, zatimco
nm stile vytékala krev z tlamy. Tedy pokud jsme si
predstavovali, Ze nasi domdci mazlicel dostanou misku
s krmivem, a obcCas je jim odebrana krev, uplné to
nebude ten spravny obrizek. Nékteré spole¢nosti pod
natlakem zacCaly testy provozovat samy a vydaly se
cestou transparentnosti, protoZe je pravdou, Ze pokud
néjaky ukol svéfite tretimu subjektu, pak nikdy
nemuzZete védét, co se odehrava za zavienymi dveimi.
A svéte div se, nékteré spolecnosti prisly s FeSenim,
jak uspokojit AAFCA, aniz by provadély testy na
laboratornich zviratech. Ona spousta véci jde, pokud

je vule.

Tedy se zd4, Ze testujeme a testujeme, a to
jenom proto, abychom si u zastaralych poZadavkd
jednotlivych legislativ zatrhli policko splnéno. Piinos
testovani na zvifatech neni viibec tak jednoznacny, jak
se nékteli tvari, a je vice neZ na Case se zmodernizovat
a vyuzZivat metody, které se nam v dne$ni dobé

technologického rozkvétu nabizi.

Nizozemskd univerzita a vyzkumny ustav
Wageningen chce jit piikladem a klade si pomérné

vysoké cile - stit se globalnim lidrem v pfechodu na
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testovani, které nezahrnuje zvifata. JiZz dnes jsou
schopni nahradit alternativami 80 9% vsech testli na
zvifatech  vramci  potravinarského  pramyslu.
V Nizozemi tak do roku 2025 bude prevazna vétSina
testovaini providéném na zvifatech nahrazena
movativni formou testovani. Co kdyby se ostatni staty

mspirovaly?

ILSI (International Life Sciences Institute)
staty

a spole€nosti spojuji sily za tiCelem nahrazeni testovani

Evropa na svych strankach uvadi, Ze
na zviratech v oblasti potravin. Cilem celé iniciativy je
zména u viech zainteresovanych subjektd, kterd ma
spoCivat ve vyrazné redukci testovani vyvoje napoji

a jidla na zviratech. Dtivod, ktery k této niciativé vedl,

jsou zmény, které se odehrily v posledni dekadé.

Experti v oblasti toxikologie a obdobnych véd se
vyznamné zaCali klonit k metodam, které jiZ nejsou
pevné spojeny s testovanim na zviratech, jak tomu
bylo v minulosti. Subjekty zainteresované ve vyzivé

a bezpetnosti potravin vSak nemaji jasno v tom, zda

jsou studie na zvifatech povinné nebo zda miZou byt

nahrazeny alternativnimi  metodami, s ¢imZ je
samozieymé potfeba néco udélat. Tak preci jen
bychom mohli do budoucna prekonat zastaralé (a tedy

pro vétiinu spravné) metody a usetfit miliény Zivotd.

+Kdyby néjaci kanibalové navitivii nase
moderni védecké mucéirny, museli bychom se my,
kifestané pi‘ed nimi propadnout studem. Ale presto
s povznesenym usmeévem provadé€ji nafi kiestanstd
studenti tento zloidd, ze kterého by i divosi méli
hriizu. Kdo proti tomu neprotestuje ze soucitu se
zvilaty, ten musi protestovat v zijmu ¢lovéka. ProtoZe
toho takova cvi€eni niterné poskozuji. VZdyt aby mohl
Clovék zachizet se zviiraty jako s necitelnymi kameny
nebo kusy direva, musi v sobé nejdiive usmrtit srdce.”
(Otto Funke, némecky fyziolog).

Zvifata nejen testujeme, ale také se jejich
pitvanim budouci lékafi uci anatomii. V USA se jednd
asi 0 10 milion@ zvitat rotné. Ze to viak nebude aZ tak
nutmé dokazuji nékteré univerzity jako je Harvard

a Yale, které nemaji Zadné laboratofe s Zivymi zvitaty.



A nejsou 1 presto nihodou hodnoceny jako jedny

z nejlepsich na svété?

Zvifata nejsou ale pro uCely vzdélavani
pouZiviana pouze k pitvani. Jsou jinak vyuZivana pro
hodiny biologie a psychologie. Zelvaim byva rozbita
hlava kladivem a do krunyfe jsou jim vyvrtany diry tak,
aby bylo vidét jejich srdce a mohlo s nim byt
manipulovano. Skrze lebku jsou Zibam propichnuty
$pendliky, studenti lebku oteviraji a sttmuluji odhalené
svalstvo elektFinou. Mysi, kralici a krysy také nejsou
uSetfeni. Vrukich studenti a jejich profesort
podstupuji  bolestivé a  devastujici  testovani  jako
elektrické Soky, chirurgické uméle vyvolané poskozeni
mozku, drogovou zivislost, vyhladovéni, matefskou
deprivaci a dalsi.

Sami studenti Castokrat s pokusy na zvitatech
nesouhlasi, maji rozporuplné pocity a presvédcCeni
nepouZivat zvifata pro vyuku, nicméné vétsina si svlj
nesouhlas rozmysli, pokud by jeho projeveni mélo
znamenat neudéleni zipocCtu €1 nesloZeni zkousky. On
vam taky Kkonflikt s profesorem nebo vyuCujicim
nemusi Uplné prospét, pokud vezmete v potaz, Ze na
studiich mate stravit néjakych pét let. VyuCujici byvaji
Casto egoistiCti, presvédCeni o svém vykladu jakoZto
jediném pravdivém a spravném, a tipla bych si, Ze se
Jm nebude libit, pokud se jako ,mladi soph“ postavite

proti nim.

JiZ studie z roku 1989 nazvana ,,Konverzace se
studenty veterinirni mediciny: Stanoviska, etika
a zvirata“ pootvird okno do mysl student@ veterinarni
mediciny, kteli se ve véiiné piipadl vyjadfovali,
Ze pro né bylo vysoce stresujici a eticky nepfijatelné
provadét vyuku na Zivych zvifatech, a to pak zvlasté
v pripadech, kdy to nebylo viibec nutné. Laboratorni
experimenty zpusobuji zvifatim utrpeni. Specidlné
studenti zmifovali umélé vyvolani anafylaktického
Soku (Zivot ohrozujici stav, nepifimérené silna imunitni
odpovéd’ na alergen) u morCat a znehybnovani
a usmrcovani Zab zavedenim jehly do mozku.
U malych zviFat se tato metoda povaZuje za humdanni
zpUsob jejich znehybnéni, aby mohla byt pozorovana

pii provadéni experimentli. Plvodné tato metoda

nebyla cizi ani jateCnim praktikim. VétSina vyspélych
staith vSak u hospodafskych zvifat tuto metodu
zakdzala s ohledem na riziko uviznuti ¢asti jehly
vmozku zvifete a rozsifovani nemoci. Asi polovina
studentll uvedla, Ze nejvice traumatizujici jsou pro né
ukony, které jsou na zviratech vykonavany zaZiva, bez
jakékoliv anestezie. Tyto tkony se tykaji predevsim
hospodarskych zvifat a zahrnuji kastraci, odiezavani
rohi skotu nebo odsekavani ocasli u prasat. Néktefi
studenti se pro takové zikroky snazili vytvorit ne moc
zdafené ospravedlnéni. Jeden student napriklad uvedl:
SProcedury provadéné zaziva na selatech mé
epokojovaly do doby, neZ mi bylo vysvéteno,
Ze sele stoji pouze Sest dolarQ, tedy neni moZno na
zikroky na ném utrdcet za drahou anestezil.

Nesouhlasim s tim, ale chapu to.“

InterNICHE (International Network for
Humane Education) je mezinarodni siti pro humanni
vzdélavani, jejimZ cilem je prosadit kvalitni a humanni
vyuku v lékalstvi, veterinarni mediciné a biologickych
védach, protoze ono to vie jde 1 touto neinvazivni
cestou, a vkonetném disledku dokonce také
finanCné méné narocnési cestou. InterNICHE
upozorhuje nejen na eticky dopad pokusti na zvifatech
v ramci vzdélavani, ale také na sniZovani volné Zijicich
populaci Zab, Zralokli a Zelv. Dopad na psychiku
student®i  demonstruje  organizace na  vyroku
Dr. Tannetje Koning, veterinafky z Nizozemi: "KdyZ
jsem studovala, nebyla jsem si tak docela jista, zda chci
byt veterindifkou. Kdyby mé tehdy nutili do
experimentli se zvilaty, nestdlo by mi to za to a studia
bych ihned ukon¢ila. Myslim si totiZ, Ze délate-li
pokusy na zviFatech, otupite vii¢i nim a pak se zaCnete
stejné bezcitné chovat k ostatnim zviFatlim a asi také
k lidem. Proto se domnivim, Ze je velice Skodlivé
délat pokusy na zviiatech - nemiate ke zviiatiim
takovou tictu, jakou byste méli mit.“

Studie zvefejnéna v Casopise Veterinary
Record tvrdi, Ze studenti veteriniarni mediciny po
vyukovych kurzech znecitlivuji a Ze invazni pouzivani
vitat Kk tomuto procesu prispivd.  Australsky
veterindrni student Andrew Knight napsal: "Na konci



pokusu studenti ovce pred znovunabytim védomi
usmrtili predavkovinim léku. Poté jim meéli otevrit
hrudni dutinu, aby zajstili, Ze znovu neoziji. Jednim ze
stanovenych cild bylo, Ze si studenti osvoji smysl pro
zodpovédnost v0¢i  zvifatim pod jejich  péci
a profesoli trvali na tom, Ze tato cviCeni nebyla
znecithivujici. Groteskni povaha téchto prohlaseni byla
demonstroviana studentkou, ktera byla, poté co vlozila
ruku do hrudniku ovce, nadSena zjisténim, Ze opravdu
citila, jak srdce prestalo tloucl, kdyz zvife zemielo."
Opravdu je nutné vést studenty k tomu, aby si prestali
vazit byti a pocitovali radost, pokud vyhasne Zivot
jejich rukou? Jak daleko jsme potom od znecithivéni

viici lidem jako svym budoucim pacientim?

Jiné lékatské programy zase vyuZivaji zvilata
k nacviku réiznych dovednosti. BohuZel takové nacviky
byvaji pro zvifata Casto smrtelné. V nékterych kurzech
vyeviku - zachranné  sluZzby  na  univerzitich
a vnemocnicich maji psi, prasata, ovce a kozy diry
v hrdlech a hrudi a jehly zapichnuté primo do srdce.
Vojenské vyeviky byvaji jesté krutéjsi. Kozy nebo
postielena, zastielena, pobodana,

prasata  byvaji

rozsekdana, vyhozena do  vzduchu bombou
a zapalovana. Fretky a koCky zase byvaji vyuZivany pro
nicvik intubace. Je to opravdu vSechno nutné
s dneSnimi  sofistikovanymi systémy? V roce 2012
PETA zvefejnila video, které bylo natoCeno v utajeni
v USA pfi tréninku vileCnych zranéni. Na videu je
zachyceno, jak se ucCastnici tréninku a lektof1 sméji
tomu, jak maji kozy zlomené a amputované nohy, jak
jsou pobodiny a jak jim organy visi z téla. Anestezie
nebyla rozhodné adné provedend, protoZe nékteré
kozy kopaly a nafikaly béhem jejich mrzaceni.
Americké

reagovalo

Ministerstvo  zemédélstvi na incident

prohlisenim, Ze doSlo  k poruseni
federalniho zdikona na ochranu zvifat. Teprve az
vroce 2017 viak dosla americkd vlada k zavértm,
Ze pouZivani zvirat pro vojensky vycvik je zastaralé
a jeho ptinos neni ni¢im podloZeny. MoZna se zacind

blyskat na lepsi Casy.

Podle zpravy NEAVS, organizace zaloZené

vroce 1985 v Nové Anglii, kterd bojuje proti vyuZivani

(@]

zvitat ve vyzkumu, testovani a védeckém vzdélavani,
je rocné v USA pro ucely vzdélavani vyuZito okolo 20
miliont zvifat o vice neZ 170 druzich. Ve vzdélavani se
nejvice vyuZivaji zaby, nenarozena prasata (tedy pri
zabfjeni matky této vyfiznuta z téla), koCky, psi, Zraloci
ostrouni obecni, okouni, krysy, mysi, krélici, norci,
lisky, netopyii, Zelvy, kobylky, ZizZaly, raci, musle,
$vabi, mofsti jeZcl, olihné nebo hvézdice. Mezi nejvice
pitvané pak patii Ziby, nenarozena prasata a kocky.
Neékterd zviFata jsou zajata z volné prirody. Jind jsou
dodavana od zvifecich chovatelli a prodejcli, obchody
se zvifaty, zkoZeSinovych farem a  zjatek.
A samozi‘ejmé se nam do hry dostavaji neautorizovani
dodavatelé zvirat. Se zvitaty Casto neni nakladano dob-
fe jak pri jejich odchytu, prepravé, tak v samotnych
vzdélavacich zatizenich. Nenarozend prasata a organy
krav a ovci, které se vyuZivaji pii pitvach, pochazi
z jatek a velkochovill. A Ze se hospodalska zvirata ve

bylo

Casto

nemaji nejlépe opakované

Zvifata

velkochovech

zdokumentovano. Jsou drzena

v pleplnénych a  nehygienickych  podminkach

a podstupui  bolestivé  zikroky jako kastraci,

odstranéni zobaku nebo odseknuti ocasu.

Obecné se prinos testovani na zvifatech nejevi

jako zaru€end metoda rozpoznani rizik jednotlivych

sloZek testovanych produktli. Fyziologicky se se zviraty
lisime a je blihové vérit, Ze budeme reagovat tplné
stejné jako naSi Ctyfnozi pratelé. Technologicky
pokrok nam stile vice dokazuje, Ze pouzivame
zastaralé a nevyhovujici metody, na kterych vsak pre-
hnané Ipime, moZna pravé ve jménu tradic
a nejlepsiho mozného Feseni, protoZe si to preci
vSechny ovecky okolo nds mysli. Nikdo z nds nechce
byt tou Cernou ovci ve stadu. Navic vime, Ze vedouci
oveCky ve stadu jsou zkostnatélé struktury a chvili jim
trva, neZ provedou zmény pro celé stado. MoZnd

kdyby béZné Fadové ovce trochu vice zabecely...

na zvifatech vramci

dostatek

A prfinos pokusl

vzdélavani? Je Kk dispozic alternativnich

metod, které Skolskd zafizeni mohou vyuZivat,

a poslouzi k danému ucelu stejné dobie jako Ziva



€1 mrtva zvifata. A jako bonus pravdépodobné usetii

psychiku studentl a naudi je pfemyslet nad etikou.

Mime moZnost, tak na co Cekat?

XII. PILULKY

O matce vsech 1ékl, farmaci, zboZnované
1 proklinané, jsme si jiZ néco povédéli. Zkusme se
nyni ale podivat, jak je to sléky, jejich sloZenim
a zvifeci Ti8i. Najdeme zde také pojitko? Upiimné,
koho by napadlo, Ze bychom v tabletce mohli najit
kousek kravy nebo prasete. Konkrétmeé ja si denné na
pozdni veCefi dopiavam léky na alergii a néjaké
vitaminy, protoZe co si budeme povidat, imunitu nebo
rlst vlasi a nehtll je poti‘eba podporovat. A vSechny
tyto léky s1 dopfavam bez vyCitek. Opravdu

opravnéné? BohuZel ne tak aplné.

Velky pocet léCv, od tablet pres inmjekce,
kapsle, krémy, smési a vakciny, obsahuje zvireci
produkty nebo zvifeci derivaty. Vzpomindte si na
gumové medvidky? I vlécivech najdeme Zelatinu.
PouZivai se kvytvaFeni oball kapsli nebo jako
stabilizator pridavany do farmaceutickych produkti
jako jsou tfeba vakciny. Heparin, ktery zname vSichni
z pribéhu heparinového vraha jako prostiedek
sniZujici srazlivost krve, ma ptivod prase¢i. Ziskavan je
z tkani poraZenych zvifat. Prase¢i plivod mlze mit
také vakcina na rotaviry, nékteré léky na zazZivani nebo
na trombozu. Jiné léky na traveni, vitaminové
doplnky, léky proti prijmu, kolagenové kapsle nebo
inzulin jsou pro zménu zdravotni pomocnici od krav,
takovi ,,cowpills®.

Dalsi kategorii jsou léky obsahwici CHO
(Chinese Hamster Ovary) bunky, jinak také buriky
derivované z vajeCniku Cinského kiecka. A kdyz jsme
u téch kreckl, podivejme se pro ukizku tfeba na 1ék
NOVOSEVEN, ktery je urCeny kIécbé krvacivych
prihod a pro prevenci krviceni pii operacich nebo
V souhrnu udaji

invazivnich procedurich.

o pripravku najdeme informaci, Ze lék NovoSeven

obsahuje eptacogum alfa. Vyrobce nas informuje také
o tom, Ze Eptakog alfa je vyrobeny zledvinovych
bunék mlad’at kife¢ki (BHK buriky). Asi bychom méli
trochu poupravit détskou fikanku. ,Mild této (teCka),
posilam ti kifecka (teCka). KieCek lé¢i..."

Plvod 1éki ale miZeme hledat 1 u mysi nebo
konti (predevsim protijedy). Pravy jed z hadich farem
se po jeho odebrani susi a spole¢né s dalsimi latkami
je postupné vstfikovan do organismu, ktery si vytvari
protilatky. Tak ziskime protijed proti hadimu
uStknuti. Chondroitin, kterého najdeme na trhu
spoustu, je vyrabén zkravskych nebo ZraloCich
chrupavek. Bodejt' by ne, kdyZ ma prospét naSim
kloubtim. Glukosamin, slouZici k 1é¢bé t¢hoZ neduhu,

se ziskava z korysu.

Podivala jsem se na léky na predpis,
které pravidelné uzivam. V souhrnu tdajd o piipravku
Montelukast Mylan na strankich Stitniho dstavu pro
kontrolu 1é¢iv jsem se mimo jiné dozvédéla vice
o predklinickych udajich, tedy o testech toxicity na
zvitatech. Znamky toxicity u zvitat zahrnovaly zvysené
vyluCovani slin, gastrointestindlni symptomy (poruchy
traveni), Fidkou stolici a 1ontovou nerovnovihu.
Tu Cest tCastnit se testli toxicity mély opice, potkani
a kralici. A jedna vystraha pro téhotné! Bylo
prokazino, zZe montelukast prochdzi placentiarni
bariérou a je vyluCovan do mateiského mléka zvifat.
Jakpak se asi tato skuteCnost zjistovala? A sloZeni
tablety? Magnesium stearat, jehoZ zdrojem je obvykle
hovézi tuk. Natrium lauryl sulfit aneb laurylsulfat
sodny, zvlh€ovaci prisada a emuglator. V EU neni jako
pridatnd potravina povolena (v USA povolena je),
nicméné v pripadé 1éciv se nejspise dostavame do jiné
kategorie. Hlinity lak indigokarminu (E132), lépe
mamy jako potravindfska modr je barvivo, které je
vEU 1 USA povoleno, nicméné povaZuje se za
nebezpetné. Tak samo E110 hlinity lak oranZové
Zluti. Nebudu vam prodluZovat hodinu chemie, pokud
s1 0 svych lécich budete chtit zistit vice, urCité si s im

poradite.

Do toho vieho se nam piidavaji dopliky

stravy, které nakupujeme ve velkém, mozna 1 vice nez



samotna lé¢iva. Doplilky stravy maji jiny, daleko
volnéjsi reZim, pokud se tyka poZadavki ze strany vlad
pro uveden{ produktu na trh. Abychom védél,
co vlastné doplnék stravy zlegilniho hlediska
mamend, zde jeho definice: ,Doplnék stravy je
potravina, jejimz ucelem je dopliiovat béZnou stravu
a ktera je Kkoncentrovanym zdrojem vitamind
a minerdlnich litek nebo dalsich litek s nutriénim
nebo fyziologickym ucinkem, obsaZenych v potraviné
samostatné nebo v kombinaci, urCena k piimé

spotlebé v malych odmérenych mnoZstvich.”

Doma mam takovou potravinu dopliwici
stravu mym vlasim a nehtiim. Podivejme se na ni.
Prvni  slozZkou je  L-methionin. Dozvite — se,
Ze methionin je aminokyselina vizana v Cetnych
bilkovinach a také jak priznivé pilisobi na nase vlasové
folikuly. Jejim zdrojem jsou obilniny, ofechy, ryby,
vejce, jogurty nebo maso. Jak a z Ceho se ziskava
l-methionin pro doplilky stravy se vSak jiz tézko
dozvite.  Cystin  je  zastoupen jakozto  dalsi
aminokyselina. ObsaZena je v chlupech, pefi,
kopytech, kiiZi, vlasech a nehtech Zivocichti. Kfemik -
ten by s ZivoCichy nemél mit nic spoletného. Na zinek
Jsem se podivala jen tak z povinnosti, abych vam tady
nevykliadala blaboly, ale méla jsem tendenci zafadit ho
do stejné kategorie s kfemikem. A ejhle. Zdrojem
zinku je libové maso, jatra, mléko, mlé¢né vyrobky,
vajeCné Zloutky, morské ryby nebo suSené lusténiny.
Kyselina panthothenova aneb vitamin B5 - najdeme ji
v potravinach rostlinného 1 Zivo¢isného pivodu. Kon-
krémé vyuZity zdroj vam vsak piebal neprozradi. Ten
stejny osud ma vitamin B7 (biotin). Protispékava latka
stearan hoFeCnaty je ZivoCisného plivodu, tedy alespon
ve véliné pripadl. Zbyvajici latky jsou jiz ze zdroje
rosthinného.

Taky ZivoCisné uhli je béZnym potravinovym
doplikem, ktery si Casto pribalime do kufru na cesty.
Pivodné se ZivoCisné uhli vyribélo spalovanim
zvitecich kosti bez pritomnosti kysliku. Dnes uZ se
zuhelfyje rostlinny material, tak alespon u této pilulky
muZeme byt v klidu. Nebo? ProtoZe ke kazdé latce je

potfeba pridat latky dalsi, tak krom aktivniho uhli

miZete v tableté najit také Zelatinu a glycerol. Je
Skoda, Ze 1 pilule, ktera by mohla byt Cisté rostlinna,

musi byt ,obohacena“ o néjakého toho Zivocicha.

Seznam 1éCiv a doplilk stravy, ktery by vam
fekl, jaké produkty obsahuji ZivoCisné slozky a jaké ne,
bohuZel nenajdete. A 1 kdyz si najdete sloZeni, vlastné
se neposunete o moc dal, protoZe spousta slozek
miuZe mit jak zdroj rostlinny, tak ZivoCisny. A ne vZdy
vas o zdroji vyrobce informuje. Pochopitelné, zdroje je
tfeba drzet vtanosti. Potom mame moZnost se
vyrobce zeptat, jak to s danym produktem je, ale kdo
to déla? A kdy by se doc€kal odpovédi?

Oblibena je v posledni dobé také tradicni
¢inska medicina. Paradoxné, jak jsou vyrobky z Ciny
obecné povaZovany za méné kvalini, tak pokud se
tyka 1ékd, jsme nadsenci a véfime tomu, Ze ¢inské léky
jsou nejuCinnéjsi na svété. Vidime pred sebou obraz
starého moudrého Cinského 1écCitele sjeho peclivé
upravenymi vousy... A nevéfte mu, vzdyt to pomalu
ani nejde. Navic, vSe je prirodni! A co je pFirodni, to je
preci dobré. A nejen prirodni, ale také bezpecné
a efektivné regulované. Regulani agentury vsSak
nemaji dostatek  vybaveni, aby provedly audit
uvadénych ingredienci. Tedy nikdo presné nevi, co se
v ¢inskych lécich nachazi. A regulace bylinnych 1€k je
tak nizka, Ze sta¢i vétsinou pouze deklarace vyrobce
o sloZeni. AZ vroce 2015 vydala Australanka Megan
L. Coghlan (pracujici v DNA laboratofi na univerzit€)
studii tradi¢ni ¢inské mediciny. Megan a jeji tym
sloZeny ze $piCkovych veterinaid, lékart, chemiki
a fyzikd podrobili 26 homé predepisovanych léki
viemoZnym testim. Polovina 1ékli  obsahovala
rosthinné a  Zivocisné tkané, které vnich podle
receptury viibec nemaji byt. Casto se vyskytovala
primés tkani skotu. V 1écich se objevila také rohovina
paznehtd, DNA buvoll, tkan kozy, ovce, Zdiby,
chrestySe, DNA krysy nebo chrianéného rodu
Panthera. DNA psi obsahovaly 4 ze zkoumanych 1ék.
Ko¢ici DNA obsahovaly 2 vzorky. Pokud se lécCite
rostlinnymi pripravky, asi uplné necekate, Ze se ve
skuteCnosti  1éCite  skotem nebo  Zibou. Kdyz

pomineme neuvadéné ZivoCisné slozky, v Cinskych



medikamentech védel nasli 1 aspirin, paracetamol
nebo warfarin, ktery pisobi proti sraZlivosti krve.
Prokazina byla pritomnost protizanétlivych 1ékt
(ibuprofen, dexametazon, piroxicam a  dalsi),
neurotoxint, kofeinu, efedrinu, pseudoefedrinu nebo
antibiotik. Podle fyzikG vtymu testované léky
obsahovaly velké mnoZstvi téZkych kovl, jejichZ
pritomnost nékolikrat prekracuje limity bezpe€nost
uznavané FDA a dals$imi stitnimi agenturami.

Vsichni vime, Ze bychom slé¢ivy méli byt
stiidmi, ale nékdy nastanou situace, kdy se jejich
uZivani prosté nevyhneme. A pokud chceme 1ék
netestovany na zviratech nebo 1ék bez Zivocisnych
sloZek, v podstaté v souCasnou chvili nemame Sanci.
Ale mozZna bude vbudoucnu vsechno jinak. To
zrezavélé byrokratické kolo se ¢as od Casu pootoCi
a nestaCime se divit, co viechno jde. Tak pojdme do

toho, chci se potadné zadivit!

XIII. A KDO NAS NAKRMI?

Obcas slychavam souhlasné nazory, Ze maso-
vost hospodaiského primyslu je néco, co neni vlastné
aZ tak dobré, a nemélo by to tak byt, ono se to totiz
nikomu Uplné az tak nelibi. Nésleduje vsak velké
ALE. ,Ale kdyZ je na svété skoro osm miliard lidi,
kdo by je nakrmil? Jinak, neZ to je ted’, to prosté
nejde...“. Jeden priklad za vSechny, komentar pod
videem na YouTube ohledné potravinirského
marketingu, které jsem zmifovala diive. ,Agresivni
marketing proti velkochovlim. Vim, co se zvifatim
déje, je mi jich lito, ale masa se vazné nevzdam.
Velkochovy stené jako tovarny povazuji za nutnost na
planeté se sedmi miliardami lLidi. TakZe s1 nad
kravickami brecte, taky se mi to nelibi, ale nevyfesi se
to. Ja se nehodlam stat veganem. Jako vieZravec homo

saplens to maso jist budu.”

Ono to ale moZnd jinak jde. A moZna to je vie
uplné naopak, nez si my myslime. Vime strasné mélo
o hladomoru, o nasi planeté, nebo o tom, jakou to ma

viechno vlastné souvislost s tim, co jime my sami.

Proto predjimiame a myslime si, Ze pravé ten nas
svétonazor je ten spravny. J4 si to taky preci myslela
spravné, a je§t€ pred nedidvnem bych se svami
dohadovala do krve. Ale to, co jsem si myslela, jsem si
myslela na zakladé podklad@ zvanych ,nula“, a pfesné

tady nas problém za€ind a kon¢i.

»11 zvas, kteFi pFisuzuji city pouze Clovéku
a u zvilat uznvaji pouze instinkty (povaZované za cosi
podiadnéjitho), nepronikli dosud k pramentim
pravdivého poznini, zatim jen zbéZné nahlédli do
stojatych vod rybnika, oné propasti nevédomosti,
které se fka slovniky a encyklopedie.“ (Ernest Tho-
mpson  Seton, iustrator, anglicky  spisovatel
a zakladatel woodcrafterského hnuti).

PNAS (Proceedings of the National Academy
of Sciences), tzv. Sbornik narodni akademie véd je
jednim ze svétové nejprestiZnéSich a nejvice
citovanych védeckych Casopisi. PNAS nediavno
uvefejnil  védecky vyzkum, jehoz cilem bylo
shromaZzdit kompletni data o biosfére. Podivime se na
to, co védal zjstili. Ukézalo se, Ze z hlediska kvantity je
lidstvo v podstaté nevyznamné, protoZe tvoli pouze
0,01 9% Zivota na zemi. Sthlo uzZ v§ak vyhubit 83 %
divokych zvifat. Naopak nebyvale prosperuji domaci
zvitata, samozieymé diky nam, protoZze si je
Lklonujeme* exponencialni fadou. 96 % vsech savcl
na zemi tvofi lidé a hospodarska zvirata, z toho 36 %
predstavui lid¢, 60 9% hospodarska zvirata a 4 % zbyla
na zvifata divokd. Zajimava je 1 studie tykajici se
ptactva, protoZe nasi ¢innosti mame na zemi 70 %
ptactva domiciho a 30 9% tvoli ptactvo divoké. KdyzZ se
podivime na kufata nebo slepice, vlasmé na svété
nenajdeme Ziadnou jejich divokou formu. Na pocatku
20. stoleti Zadnd kufata (potaZmo slepice) viibec
neexistovala. Dnes v8ak celosvétové kazdy znas
spofrada priblizné 27 liber kufeciho, tedy néco pres
dvandict kilogrami. Chov kufat nabral dechberouci
rychlost a objem. Predpoklada se, Ze do roku 2050 se
chovy kutat zdvojnasobi. Profesor Ron Milo, ktery
vedl vyzkum, se poté, co vidél vysledky studie, rozhodl

Jist méné masa. Pro¢? Protoze dopad chovu dobytka



na Zivotni prostiedi je enormni. Tak co na to Fikdte?

Ani Cisla vas nenalomila?

Studie také predklada

stavu za poslednich padesit let. Za tuto pomérné

vyhodnoceni zmény

kritkou dobu vymfela asi polovina zvitat (kdyZ

nepoCitime ta velkochovand) na nasi planeté.
Farmateni a prlmyslova revoluce zptsobila doslova

masové vymirani druhd.

A C¢im tento silny dopad na planetu podle
védci my lidé zplsobujeme? Predevsim naSimi
stravovacimi navyky, které ovlivituji faunu 1 floru. Tak,
a konec¢né nam to oznamil 1 nékdo, kdo by mohl mit
urCitou vahu, protoZe bézZné takovito fakta popirame.
My to pieci délame nejlip! A my jsme my, kdo je vic?
A ona to preci anl nemusi byt pravda, a to se nam libi,
nemusime si ni¢im zatéZovat hlavu. Ale pokud nam to
rikd 1 svétové uznavana skupina védctli, nemohlo by na

tom byt alespon zrnko pravdy?

Vime, Ze velkd Cast svéta se potyka
s hladomorem. A jsme pilesvédCeni, Ze jenom vice
a vice produkce hospodaiskych zvifat miZe hladomor
vymytit. Jenomze... Predstavte si, Ze téch 60 %
hospoddrskych zvitat, kterd chovime uméle a ktera
mnoZime a mnoZime, a zase mnoZime a mnoZime,
a mnoZime je do nekone€na, musime nakrmit.
Vysledkem je, Ze musime nakrmit dvakrat vice zvifat
nez lidi. Co to znamena pro ptidu? Ze misto toho,
abychom na ni péstovali potraviny pro lidi, péstujeme
prevazné plodiny pro hospodaiskd  zvifata.
A zapomente na to, Ze téch rotné 70 miliard chova-
nych hospodaiskych zvifat nakrmi hladové, byt jich
kazdou hodinu zabijeme vice nez 6 miliont. Ta
hospodarska zvifata, pro kterd drancujeme svétovou
padu, skonéi piedevsim v Evropé a Americe. Masny
prumysl je plytvavy, v Cele s Britanii, tam je spotieba
masa na hlavu dvakridt vyS$$i neZ u ostamich zemi.
Z rostlinnych bilkovin jsme presli na ty ZivoCiSné.
Divite se nékdy kolem sebe? Neni vyjimkou,
Ze v kazdém nasem jidle, které béhem dne pozieme,
je obsaZeno maso. At vpodobé salimi, uzenin,
obédového steaku nebo vecerniho salitu s kufecim

masem. Maso, maso a zase dokola maso. Stalo se

[
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je potieba k nakrmeni

béZnou souCasti nasich Zivotd a je ve viem. My
konzumujeme a trh niam jde naproti. A kdyZ se
niahodou stane, Ze na talifi nemame néjakou formu

masa, tak tam mame néjakou formu mléka, neni tomu
tak?

Podle statistiki nam k vyprodukovani gramu
bilkoviny z fazoli (ano, 1 v rostlinnych zdrojich jsou
bilkoviny, byt se to zda okoli sebevic neuvéritelné,
fakticky vlastné musim byt dost nemocna) postaci 0,01
¢tvereCniho metru pldy, zatimco v pfipadé hovéziho
uzZz potiebujete cely metr Ctvereéni pudy, tedy
stondasobek. Porad si myslite, Ze chov hospodaiskych
zvitat v takovém mnoZstvi nakrmi planetu? Nasi
nenasytnosti v podstaté bereme od ust hladovéjicim.
82 % hladoveéjicich déti Zije v zemich, v nichz je potra-
va urCena k nakrmeni hospodaiskych zvitat. Tato
zvifata jsou pak zkonzumovina zipadnimi zemémi.
Ono to pak jenom téZko miZe fungovat... MoZna,
kdybychom opravdu chtéli nakrmit svét, nebyla by to
pouhd utopie, jak se dnes asi viem zda.

Abychom tém bilkovindm v rostlinnych
zdrojich alesponl trosku napravili reputaci, dejme si
par prikladdi, to nim neuskodi, co myslite? A moZnd

se 1 dozvime néco nového.

100 grami kuiecich prsou - 23,3 gramt bilkovin,
100 gramt hovéziho zadniho - 15 grami bilkovin,
100 grami libového veprového - 14 grami bilkovin,
100 gram syru cottage - 13 grami bilkovin,

100 grami 30 % eidamu - 24 gramd,

100 grami s6jového masa - 45 grami bilkovin,

100 grami CoCky - 26,9 gramt bilkovin,

100 grami tofu - 16 grami bilkovin,

100 grami hrasku - 6,5 grami bilkovin,

100 grami brokolice - 4,4 gramt bilkovin.

Statistici si lamali hlavu s tim, kolik akri ptdy

Cloveka na jeden rok.

A tady je vysledek jejich badani:

Clovék vegan - 1/6 akru



Clovék vegetarian - tiikrat vice, neZ v pripadé ¢lovéka
vegana

Clovék masoZravy - osmndctkrat vice, nezZ v pripadé

Clovéka vegana

A pro predstavu taky trochu jiny primeér - lidé
denné vypyi 5,2 miliard galond (v UK galon = 4,546
litrd, v USA galon = 3,785 litri) vody a sni 21 miliard
liber (ibra = 0,454 kg) jidla, zatimco kriavy denné
vypyi 45 miliard galonti vody a sni 135 miliard liber

potravy. A pak Ze chceme nakrmit hladové!

1,5 akru pldy mize vyprodukovat 37.000
liber rostinné potravy. Stejny 1.5 akr je schopen

vyprodukovat 475 liber hovéziho.

Pokud bychom jedli vegansky, kazdy z nas by
denné usetril 1.100 galonl vody, 45 liber obilovin, 30
CtvereCnich stop (1 stopa je 0,3048 metrdl) desmych
pralesi, 20 liber ekvivalentu COZ2, a jako bonus jeden

zviteci Zivot.

Podle zpraivy OSN zroku 2011 se oCekavd,
Ze béhem dekddy stoupne spotfeba masa o 70 %.
Nisledkem toho se bude stile vice a vice zvySovat
poptavka po obilnindch a lusténiniach, které maji nase
maso nakrmit. Tato ptida uZ vSak neexistuje. K ¢emu
to ve svém dusledku vede? K likvidovani zelené,
abychom pldu obsadili plodinami, které se
nedostanou k nam, ale k chovatelim hospodatskych

zvitrat.

V souCasné dobé péstujeme dostatek potra-
vin, abychom nakrmili 10 miliard lidi. BohuZzel, jak
jste jiZ méli moZnost pochopit, markantni ¢ast putuje
hospodarskym zviFatim a jedna miliarda lidi hladovi.
50 % obilnin, které celosvétové vypéstujeme, mifi tou
stejnou cestou.

Hospodatsky  primysl a snim  spojené
zemédeélstvi ma také enormni spoti‘ebu vody. Bavime
se ToCné o spotfebé 34-76 trilionl galont vody jenom
pro velkochovy, coz predstavuje 80-90 % svétové
spotfeby vody. K tomu, abyste vyprodukovali 1 libru
hovéziho, tedy necelého pil kilogramu, spotiebujete
2.500 galonli vody. 477 galoni vody je tieba

k vyprodukovani 1 libry vajec a t¢mért 900 galond vody
pro 1 libru syra. 1.000 galonQ vody je potfeba pro
produkci 1 galonu mléka.

Udéleyme si matematiku. Nemusime byt
Einsteini (ktery mimo jiné trené prohlasil: ,Je to ale
smutma epocha, kdyZ je snadné€j§i rozbit atom neZ
miCit predsudky.), abychom na prvni pohled vidél,
Ze nam néco nesedi. Podle UNICEF kazdy rok
v priméru zemfou 3 miliony déti do pét let na
podvyzivu. To mdame pres 8 tisic déti denné, coz
mame skoro Sest déti kazdou minutu kazdého dne.
Na druhou stranu tady mame extrémné vzrlstajicim
tempem mnoZstvi krav, prasat nebo tfeba kurat, které
jsou s kaZdou minutou dne prevyZiveni. V roce 2009
FAO (Organizace pro vyZivu a zemédélstvi) vydala
zpravu pojednavajici o svétovém hladomoru a jako
jeho Feseni vidi redukcl zvitecich produktl a piechod
k rostlinné stravé. TakZe ono to neni azZ dnes, kdy se
o tomto problému zaCalo mluvit, jenomZe on neni
porad dostatek poslucha¢d. OSN se vyjadrila
obdobné, a to nejenom z hlediska FeSeni svétového

hladu, ale taky co se tyka klimatickych zmén.

Poprvé v historli se nidm zaind vyrovnavat
poCet obéznich lidi s témi hladovéjicimi. Pojidani
masa nabiralo obratky spolu s tim, jak zemé bohatly.
A ty chudé zemé, ty se nenaji z toho, co vypéstuj,
protoZe ty bohaté zemé k nim expandovaly a urodu
Jm vyvazi. Pro¢? Aby se mohla nakrmit hospodarska

zviFata. Sakra, Ze ten Robin Hood uZ neni mezi nami.

Etolog Konrad Lorenz vroce 1973 napsal
knihu Osm smrtelnych hrichd (civilizace). Za jeden
z hiichli oznaCil Konrad Lorenz devastaci prostfedi.
,Lidé podlehli Siroce rozsifenému, avsak mylnému
nizoru, Ze piiroda je nevyCerpatelnd.”; ,Chvat
dnesnich dnli neponechava lidem Cas na to, aby si
predem promysleli a ovérili, co se chystaji délat.
A pak jsou jesté naivné hrdi na to, Ze jsou muzi ¢inu,
a zatim ve skuteCnosti piirodu a sebe samé nici.“;
LKdyZ civilizované lidstvo ve slepém vandalismu nici
Zivou prirodu, jez ho obklopuje a Zivi, ohroZuje samo

sebe ekologickym zruinovanim. Patrné si zaCne



uvédomovat své chyby, az kdyz je pociti ekonomicky,

to vSak uz bude nejspis pozdé.”

Porad si vyklidame o velkochovu a jeho vlivu
na nase Zivoty, Zivoty jinych a na nasi zemi. Tak si
fikim, Ze by bylo za vhodno podivat se, co nam
vlastné o velkochovu Fikd takova Wikipedie (moc
jnych  definic nenajdete). Wikipedie oznaCuje
mtenzivni chov hospodarskych zvifat nebo také
velkochov za koncentrovany provoz ZivoC€isné vyroby.
Jeho smyslem je pak vyprodukovat co nejvetsi
mnoZstvi masa, vajec €1 mléka za neniZsi moZnou
cenu. Velkymi pocCty a vysokou hustotou zvitat
chovanych ve velkochovech se dosahuje co nejvétsiho
objemu produkce pri co nejmensich nakladech. Tak,
a my to do detailu dodrZujeme a vySperkovavame,

abychom ucinili definici zadost.

Velkochov neni ani Gplné tak tradi¢ni
zaleZitostl. Za to uZ toho stihl dost napachat. Takova
treti svétova vilka s plosnym dopadem, kterd nebere
konce. Mirotvlirci je pordd mensina. Kde mame
Reprodrozda, aby nds zachraml? Za vznikem
velkochovil stoji technologicky vyvoj a védecké objevy.
Priimyslova revoluce, objev vitamin@ a jejich vyuZiti
k vyrobé vitaminovych dopliiki umozZnujicich chov
slepic v uzavienych haldch, objev antibiotik, zavedeni
vakcinace a ndsledné sniZzeni vyskytu nemoci
u hospodaiskych zvifat, to vSe vedlo k navySovani
poCtl chovanych zvifat. A paralelné s tim k navySovani

poctu hladovéjicich.

Nechcai zlehCovat otizku, kdo a jak nakrmi
svét, ale chcl vam ukdazat, Ze velkochovy jsou jednou
z pricin, nikoliv z FeSeni. Dotujeme svétové neziskové
organizace, které se snaZi ze ziskanych prostiedkii
dodat potfebnym pomoc, mimo jiné jim obstarat
potravu. Jsme ochotni pustit néco znasich kapes,
ale nejsme schopni obétovat svilj pozZitek z jidla a nasi
rozeZranost, tak siné zakofenénou vnds diky
prostredi, ve kterém jsme vyristali. Jako kdybychom
meéli nutkini dohnat nedostatek, kterym trpéli nasi
rodiCe a prarodiCe, at' uz béhem svétovych vilek, tak
béhem komunismu. Skoda, Ze se ten nedostatek

nesnaZime radéji dohnat na poli politickém.

A abychom toho Alberta Einsteina neodbyli
pouze jednou kritkou poznamkou, na rozlou€enou
nam vzkazuje: ,Lidska bytost je sou€ist celku, ktery
nazgvame ,vesmir“, souCist ohraniCena v Case
a prostoru. ProZivi sebe sama, své myslenky a pocity,
jako néco oddéleného od zbytku - je to druh
optického klamu vlastniho védomi. Tento klam pro
nas predstavuje jakési v€zeni, omezuje nis na nase
vlastni touhy a vztah k né€kolika nejbliz§im osob4m.
Na3im tikolem musi byt osvobodit se z tohoto vézeni
tim, Ze roziiiime okruh svého soucitu tak, aby zahrnul
viechna Ziva stvofeni a prirodu v celé jeji krase.“

P.S. ,Nic nebude lidskému zdravi prospésné;-
§i a nic nezvysi §ance na zachovani Zivota na Zemi vice
nez prechod na vegetarianskou stravu.“

XIV. ZNICIME SE?

»AZ dojde ktransformaci kolektivniho
védomi lidstva, ovlivni to piirodu i zvifeci kralovstvi,
protoZe viechny svéty jsou vzijemné propojeny.”
(Eckhart Tolle, némecky spisovatel).

Okolo nis se toho mnoho namluvi
o sklenikovém efektu, globdlnim oteplovani,
zneCisténi planety, tani ledovcl, zménich pocasi,
mohumém kaceni pralest, o odlesfiovani, o vymirani
chranénych druhi, koral a vymirani kde ¢eho jiného.
Pokud jste jako ja, tak to kolem vis jenom prosvisti
a vlastné se tim nijak dal nezabyvate. Zijeme tady a ted,
planeta se oCividné ke svému konci nechystd, byt
zemské Zivly sem tam nadélaji néjakou paseku, tak na
co si zatéZovat hlavu néjakym globalnim oteplovanim.
A kdyZ uZ vas néjaky védec Cas od Casu vydeési, tak se
uklidnite tim, Ze na svété jsou pieci povolani, ktel{
maji tyto otiazky FeSit a postarat se 0 nas, protoZe co
my s tim asi nadélame. Ano, mzeme tridit odpad,
muZeme se snazit dopravovat se ekologiCtéjsim
zpUsobem, ale na kondi to jsou jenom détské kriicky,
a nam nezbyva nez doufat, Ze jsou schopné zplsobit
néjakou registrovatelnou zménu. Neni pfeci jen

zpUsob, jak pro nasi planetu udélat vic? A co by se



souCasnym neutésenym stavem mohl mit spole¢ného
velkochov? Budeme muset trochu zapdtrat a udélat si

prizkum.

Prekvapeni? Pro mé rozhodné bylo.
Velkochovy hospodaiskych zvifat a stim spojené
zemeédeélstvi jsou hlavnimi plivodci vymirani druhi,
muZou za zneCisténi vody, zplsobuji tzv. mrtvé zény
v ocednech a likvidaci prirozeného prostfedi. Masivni
kiceni lesti, pfeména pldy za ulelem péstovani
potravy pro hospodarska zvifata a tvofeni pastvin,
celosvétova enormni spotieba herbicidl a pesticidd,
kontaminace vodnich tokd, drancovani ocednq,
klimatické zmény... To vSechno maji na svédomi
velkochovy, respektive to, co jsme vytvorili a uméle
udrZujeme my - rasa nejvyssi. Ta velkochovand zvirata

za to sama o sobé tak upIné nemuZou.

Chov hospodarskych zvifat je jednoznatné
nejrozsahlejsim uZivatelem pldy, pokud se bavime
o vyuZivani pldy ¢innosti ¢lovéka. Pastviny odpovidaji
26 % zemského povrchu planety, vyjma ledovcl.
Celkova plocha vyuzZivand na produkci krmiv obnasi
33 % celkové orné pldy. Chov hospodarskych zvirat
predstavuje celkové 70 9% veskeré zemédélské pldy
a 30 9% pldniho povrchu planety. Chov
hospodarskych zvifat je stile rostoucim odvétvim
a pldy je potfeba vice a vice. Ale ta plida neni. A je
potifeba s1 ji udélat, protoZe je potieba nakrmit
hladové, no ne? Tak shodime néjaky ten strom
a hned bude misteCko k seti. K srdci si tuto strategii
vzala zejména Latinska Amerika. Okolo 70 % plvod-
né zalesnéné pldy v Amazonii padlo jménem
hovéziho obchodu a obchodu s klZi. Jinymi slovy,
jedna se o 14 % z celosvétového roc¢niho odlesnovani,
takZe tady mdme zlatého medailistu. A protoze se
nachizime v Jizni Americe a zejména v Braziln (byt
Bolivie a Peru se snazi srovnat latku), ne vzdy je od-
lesfiovani legalnim po¢inem. Ze jsou destné pralesy
vyznamnou soucasti naseho ekosystému, at’ uz z toho
divodu, Ze jsou velkou zasobarnou kysliku nebo
Ze vazou oxid uhliCity a prirozené tak bojuji se
sklenikovym efektem nebo z tisice dalsich ddvodd,

s1 ani snad nemusime pFipominat.

KaZdou sekundu padne k zemi nebo shofi 1-2
akri destmych pralesii, tedy pres 8 tisic metrQ
CtvereCnich. A s sebou strhnou také zvifata, rostliny
a hmyz. A pokud byste snad chtéli aktivné vyjad¥it svijj
nesouhlas, tak pozor! MiiZete skonCit o hlavu kratsi.
Za poslednich dvacet let tak dopadlo pres tisic
takovychto  odvazliveli.  Jednou  z nejslavnéjsich
bojovnic za Amazonsky prales byla Dorothy Stangova,
ktera byla vroce 2005 zavrazdéna vrahy najatymi

dievaiskymi a statkatfskymi kruhy.

VéSina znas ma likvidaci destmych pralest
spojenou s palmovym olejem. Pripadné se sdjou.
KterA se mimochodem péstuje zejména pro
hospodai'ska zvitata. Zadnd z pFi¢in odlesfiovani se
viak nemiiZe rovnat pri¢iné ¢. 1 - hovézimu skotu.
Hovézi je zodpovédné za vice nez dvojnasobek
odlesnovani, neZ predstavuji dalsi tfi vyznamné piiciny
odlesnovani (soja, palmovy olej a produkty ze dieva)
dohromady. V Jizni Americe je pievaha hovéziho
odlesnovani jesté markantmeéjsi. Bavime se o podilu
71 9% mezi lety 1990 azZ 2005.

Kriasné moudro vystiihl jeden =z aktéri
dokumentu Pribéh boha: ,Mother Earth is a source
of life. Not a resource.“ Dvé véty, které vypravi cely
pribéh. Vsichni jsme zaneprizdnéni svymi pracovnimi
a osobnimi Zivoty natolik, Ze niam ten pribéh unika.
Unika nam cely obraz toho, co jako druh plsobime.
Na vsechny trable svéta mame ndzor, ale pracujeme se
stiipky, s miniaturnimi  tlomky... Zkusme =z téch
ulomk@ zacit skladat puzzle. MozZna se pred nami
vyjevi trochu néco jiného, neZ na jednotlivych

kostkach.

Piesufime se trochu dal od desmych pralest
k dalsi neméné vyznamné nasi souCasti - k oceantim.
O drancovani mofi jsme si toho uz TFekli dost,
ale mozna je na Case podivat se na tzv. mrtvé zony
v ocednech, které jsou zplisobeny predeviim dusikem
a fosforem. V blizkosti zemédeélskych oblasti,
primyslovych zon a tam, kde do oceianu stékaji
odpadni vody, se do mote dostanou dusiCnany, které
hnoji sinice a fFasy. Ty se pak rychle premnozi

a v podstaté spotiebuji veskery kyslik. Moc prostoru



pro ostatni Zivot potom nezbyva. Jednoduse, okolo fek
a mofi, kde je vysoka koncentrace velkochovii
a vyroba krmiv, splavyje voda dusik a fosfor aZ do
zalivl, rapidné zacne klesat mnoZstvi kysliku ve vodé,
vymiraji korali, ryby a dalsi ZivoCichové, a otepluji se
nam oceany. Velkochovy maji na svédomi asi 500
takovychto mrtvych z6n, kterych mame dnes Ctyfikrat
vice neZ vroce 1950. A s uspéchem pracujeme na
zvySovani  jejich  poCti. Necha vam  tvrdit,
Ze velkochov a souvisejici zemédélstvi je jedinym
zdrojem vzniku mrtvych zon, ale rozhodné to taky

neni Zadny Cerny vzadu stojici v Gistrani.

Tak, a jak je to s tim slavnym sklenikovym
efektem (a2 samoziegmé ruku vruce snim
1 s globalnim oteplovanim a tanim ledovci), o kterém
snad vSichni slychavime od zikladni $koly? Asi
nejznaméjsim - sklenikovym  plynem  (zplsobujicim
zahFivani atmosféry) je oxid uhliCity aneb CO2. Mezi
dalsi sklenikové plyny patfi vodni para (kterd je spise
disledkem zmén), methan, oxid dusny, freony
a rizné vzacné plyny. Za emisi 18 % sklenikovych
plynt mlZeme vinit naSe znimé velkochovy, coZ je
vice neZ kombinace vSech vyfukovych zplodin
z dopravy, kterda ma na svédomi emisi ,pouze”
13 % sklenikovych plyn. A pak Ze nemame jezdit
autem. Kdyby USA zredukovalo spotiebu masa na
polovinu, pro nasi atmosféru by to mélo obdobny
vyznam, jako kdyby z nasich cest zmizelo 26 miliontd

aut.

Vroce 2006 vydala Organizace pro vyZivu
a zemédélstvi (FAO) zpravu nazvanou ,Dlouhy stin
hospodarskych zvifat”, podle které jsou hospodarska
zvirata hlavnim zdrojem stresu v mnoha ekosystémech
a na nasi planeté jako celku. Globdlné se jedna
o jeden znejvétSich zdroji sklenikovych plynii
a jednou zhlavnich pri€in snizovani biodiverzity.
V rozvojovych zemich se také jednd o hlavniho
znecistitele vod. Konzumace masa je také povaZoviana
za jeden =z hlavnich faktorQl prispivajicich Kk tzv.
Sestému masovému vymirani druhd (v souCasnosti -
holocénu). Vroce 2017 podepsalo 15.364 védch

dokument Varovani svétovych védci lidstvu. Jedna se

o takovou upominku prvniho varovani zroku 1992,
kterou sepsalo 8 autord, ktefi nds vyzyvaji mimo jiné
k limitovani popula¢niho rlstu a k drastickému

sniZeni spotfeby fosilnich paliva MASA.

Hospodarska zvifata a jejich vedlejsi produkty
se podileji minimalné 32 miliony tunami ro¢né na
mnoZstvi oxidu uhli¢itého. Nebo také jinak, na 51 %
vSech sklenikovych plynd. A my se trapime
s alternativnimi  zdroji energii, zménou transportu

a v konecném dusledku také s tiidénim odpadu.

Potom mame ve hre jesté nebezpeCnéjsi plyn
a tim je methan. Tedy alesponl ve srovnani s COZ2.
Emise methanu diky hospodaiskym zviratim jsou
témér shodné s témi, které pficitime zemnimu plynu.
Kralovny v produkci methanu jsou kravy. Denné
vyprodukuji 150 miliard galonli methanu, coZ je
pomérné zajimavé Cislo. A ¢im nam kravy vlastné tak
yzatapi“? Prvni z ZaludkQ krav, bachor, vsobé ma
kultury mikrobd, které mimo jiné urcuji produkci
methanu. Je to vlastné takova kvasnd nadoba, ktera
kravam umoZiuje stravit to, co my lidé nestravime,
a nasledné umoznit pfeménu na maso a mléko. Supr
véc pro kravy. Ne tak uplné supr pro nasi planetu.
Pokud ma nékdo viibec ponéti o spojitosti skotu
s methanem, pak si vétSinou mysli, Ze to jsou
predevsim vykaly krav, se kterymi se methan uvolfiuje
do ovzdusi. 95 % methanu vsak vychazi z predni ¢ast
skotu - jednd se o Fihani. A protoZe na svété chovame
tak enormni mnoZstvi skotu, dopracovali jsme se
k tomu, Ze je musime osoCit z emise poloviny vSech

svétovych emisi methanu.

Analyzou satelitnich dat zroku 2004
a leteckého prizkumu provadéného prostredky
NASA v Severni Americe dosli ameriéti geofyzikové
ke zjisténi, Ze dobytek do nasi atmosféry vypousti vice
methanu neZ ropny t€Zaf'sky prlmysl s plynarenskym
dohromady. Védci se snaZi sice najit metody, jak
tvorbu methanu omezit, ale prozatim nepfish s ni¢im
prevramym. MoZna by se naslo jedno skromné, a ne
zas aZ tak narocné TeSeni - omezit konzumaci masa
a tim sniZit mnoZstvi chovaného skotu. Prekvapivé

1 néktera Ministerstva Zivotniho prostfedi a vladni



Cinitelé vyzyvaji k redukci konzumace masa, a to nejen
ve vztahu ke zménam klimatu, ale také pro zdravotni

prospéch lidi.

Hospodarska zvifata jsou odpovédna za 65 %
emisi oxidu dusného, ktery vyprodukujeme my lidé
nasi ¢innosti. Oxid dusny zlstava v atmostéie 150 let
a jeho vliv na globdlni oteplovani je skoro tfistakrat
vy$§i nez vliv CO2. Jedna tuna oxidu uhelnatého
zpUsobuje stejny sklenikovy efekt jako 200 tun oxidu

uhli¢itého nebo 10 tun methanu.

Ani amoniak, jehoZ nejvétSsim emitentem je
s uctyhodnymi 90 9% podilu na svétovych emisich
zemédeélstvi, nasi matiCce Zemi taky nijak zvlast
neprospivd. Amoniak ma na svédomi znecisténi
terénu a vod, kysel¢ desté a nasledné okyselovani
pidy a vod. V bezprostfednim okoli velkochovii je
amoniak zabijdkem rostlinstva a volné Ziicich
ZivoCichll. U hospodarskych zvifat vede jeho vysoka
koncentrace ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu.
Velmi toxicky je amoniak pro vodni organismy. A jak
zemédeélstvi  amoniak  produkuje?  Rozkladem
ZivoCisnych odpadd, respektive rozkladem mocoviny
nebo mocCové v exkrementech

kyseliny zvitat,

a  hnojivy, kterd jsou amoniakem  doslova

napéchovana.

O globdlnim oteplovini se toho namluvi
spousta. Bohuzel, nejvétsi topi€i znamenaji obrovsky
prijem do statnich kas, coZ je mozna z hlediska feseni
(nebo spise nefeseni) globalniho oteplovani dllezité)si
neZ pifjem topiCl samotnych. A Ze taky i topi¢i umi
za sva ,poslani“ poradné lobovat. Pokud se nihodou
nékdo odvazi vystoupit s problematikou globdlniho
oteplovani, nedej boZe s nutnosti jeho feseni, a to co
nejrychlejsiho a intenzivniho FeSeni, Casto se octne na
pranyii vladnich Ciniteld a je ter€em vysméchu

a v horsim piipadé 1 vyhrlizek.

Odpadky a kam

Tridime, recyklujeme, a piesto jsme na sousi 1 ve vodé

odpady se podivame.
zavaleni bordelem. Svét obletély obrizky a videa
plastovych ostrovii v ocednech, ale nikdo uZ nam

neukdZe, Ze ptvodcem odpadu nejsme jenom my lidé,

60

jedniCka

ale také naSi stafi znami pratelé. V USA je kazdou
minutu vyprodukovano 7 milionl liber exkrement
zvifaty chovanymi pro maso, tedy vice neZ tfi miliony
kilogramt. Farma s 2.500 kusy krav chovanych na
mléko vyprodukuje stejné mnoZstvi odpadu jako
meésto s 411.000 obyvateli. V USA jsou za odpad
130krat vétsi mérou odpovédna zvifata oproti odpadu
vyprodukovanému lidmi. 1,4 miliardy tun odpadu
v USA pochazi zmasného primyslu. V téZe zemi
hospodarskd zvifata vyprodukui denné 116.000 liber
odpadu kazdou sekundu. Pani, to jsou Cisla!
Producentem odpadu €islo jedna jsou kravy chované
pro mléko, nasleduji kravy na maso, telata, prasata,

T3

ovce a kozy, krocani, kufata a ,nejCistomeési“ jsou
v naSem ZebiiCku slepice chovand pro vejce. Byly by

urcité rady za medaili.

A nakonec, romanticky navrat. Hospodaiskd
zvifata a léCiva, to je prosté vztah naplnény ldskou
a vasni. Priblizné 759% vsech antibiotik je vérnych
hospodarskym zvifatiim, alespon tedy ta americkd
a evropskd antibiotika. Byvald generalni Feditelka
Svétové zdravotnické organizace (WHO) Margaret
Chan

klimatické zmény

vroce 2016 oznaCila resistentni mikrobi,
a chronické prenosné nemoci za
pomalu se bliZici katastrofy, priemzZ spojnici mezi
témito body tvoli velkochovy hospodaiskych zvirat.

Doslova ziplava levnych masnych a mlécnych
produktli vyznamné podporuje narlst chronickych
nemoci. MoZna také stoji za zminku, Ze Cervené maso
(hovézi, teleci, veprové, jehnéci, skopové, konské
bylo WHO

«

,pravdépodobné karcinogenni

a  kozi) zafazeno do kategorie
a zpracované maso
(proslo  solenim, fermentaci, uzenim a dal$im
zpracovanim - tak napfiklad oblibené hot dogy,
Sunky, parky a podobné lahtidky, kterymi se krmime
nékolikrit denné) do kategorie 1 - ,karcinogenni“. Do
kategorie 1 spadd tfeba také tabak. Tak Ze bychom na
parky dali také néjaké pékné obrizky a pouleni?

Omezili moZnost jejich koupé az zletilosti? Prodavali

je jen vurcenych obchodech? Ujeté? Mozna, ale je

opravdu jedniCka v pripadé zpracovaného masa jina
neZ ta, kterd byla pridélena ostatmim

produktim?



Antibiotika
hospodarskych zvifat jako prevence nemoci a také pro
Vysledek? bakterii.

vlastné superbakterie,

jsou  pouZivina v pfipadé
Rezistence
takové

kterych se jen tak nezbavime. Rozsdhlé antibiotikovani

urychleni ristu.

Péstujeme  si sami
se pak taky stiavd souCasti naSeho Zaludku, aniz
bychom to néjak zamysleli. Staci se napit vody nebo si
dit hovézi steak. Co s tim? S jistou odpovédi prish
$vycarSti védci, ktefi nim pro ukazku vypravi pribéh
antibiotika colistinu, ktery ma uctyhodny seznam
vedlejsich uéinkd. Z tohoto divodu ndm lékafi colistin
moc Casto nepredepisuji. Proto se odlisuje od
antibiotik ostatnich, €asto predepisovanych, na néz si
bakterie zvykly a staly se v@i¢i nim rezistentni. Proto se
colistin stal vyznamnou zbrani v boji proti nékterym
odolnym kmenm bakterii, zejména pak bakterie
E.coli. Vroce 2015 se viak stalo néco necCekaného,
E.coli se s colistinem spratelila, uZ ddle nemél moc ji
odpudit a vyhnat. Jak k tomuto svazku mezi E.coli
a colistinem doslo, kdyZ se prostfednictvim lidi setkali
tito dva vyjimecné? Podchytili jsme Sifeni mezi lidmi,
ale nepodchytili jsme Sifeni v téch $pinavych preplné-
nych prostorech zvanych velkovykrmny nebo velko-
chovy. ProtoZze colistin  je  pomérné levné
antibiotikum, zejména velkovykrmny veprii sypou
colistin vepiikiim do krmeni, aby méli potradné
poSusnanicko. Chovatelé tak délaji preventivné, ve
strachu o zisk. A tak se nam skrze maso, skrze mo¢
v odpadnich vodach a skrze jiné stezky dostal colistin
do prostedi. A mél spoustu a spoustu Casu stat se
s E.co  vybornym  kamariadem. Samoziemé
Ze nemUZeme vinit pouze velkochovy prasat. Jak jsme
s1 Jiz Tekli, témér 80 % antibiotk v USA, které se
rocné spotiebuji, sni uplné zdravy dobytek v halich
velkochovi, nikoliv my nemocemi trpici lidé. Ro¢né
se tak bavime o cca 131 tisicich tun antbiotuk
primichanych do krmiva nebo do napdjecek. Diky
zvySujici se rezistenci bakterii na antibiotika zemfte
rocné na jinak bézné lécitelné infekce 25 tisic Lidi
v Evropé a 23 tisic Iidi v USA. A konefné zminme
moznosti, které podle $vycarskych védcl mame,

abychom si uZ déle superbakterie nepéstovali:
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1. Stanoveni limitd v uZivani antibiotik farmari,
velkochovy, velkovykrmnami... Vcéetné dohledu
a vymahani regulaci, coZ ale vyZaduje vili a finance.
Radikalni

konzumace masa na cca 4 dekagramy denné by

2. SniZeni Kkonzumace masa. sniZeni
mohlo sniZit celkové uzivani antibiotik o 66 %.

3. Zavedeni spottebitelské dané na antibiotika pro
agrarné pramyslovy komplex. Dan zhruba ve vysi

50 % Dby

konzumaci antibiotik zhruba o tfetinu.

mohla sniZit globdlni veterinirni

4. Kombinace vySe uvedenych Feseni.

Jestli budeme dal plytvat antibiotiky na véci
nikoliv prvoiradé diileZitosti, nakonec opravdu viechna
prestanou fungovat.“ (Thomas Van Boeckel, curyssky
epidemiolog).

Vliv velkochovil neni aZ tak nepodstatny, jak
by se mohlo zdit, co myslite? Nechca velkochovy
prezentovat jako jediného zlouna, lIikvidujeme se
1jinymi zpUsoby, ale vidét srovnani s jinymi zlouny mi
zaCalo davat trochu jiny thel pohledu. Rozsah a vliv
velkochovl je obrovsky - FAKT.

A co

Greenpeace jakoZto snad nejvétsi svétova neziskova

nim Kk tomu vSemu Tekne treba
ekologickd organizace? Pokud shlédnete dokument
Cowspiracy, tak Greenpeace vném neni vykreslena
vtom nejlepsim svétle. At to bylo s Greenpeace

jakkoliv, akal

a vyjadreni. Ono ne Ze byste na strankach jednotlivych

vyvolalo  to  zjejich  strany
organizaci nenash nic k vlivu hospodarskych zvirat na
nasi planetu, ale musite trochu vice hledat. Zde tedy
uryvek vyjadreni Greenpeace poté, co byl dokument
Cowspiracy vypustén do svéta: ,Zivodisnd vyroba ma
obrovsky ekologicky dopad. Emise sklenikovych
plyn produkovanych masnym primyslem jsou vétsi
neZz emise letadel, vlakli, osobnich 1 ndkladnich aut
a lodi dohromady. Celkové je Zivo€isna vyroba
zodpovédna asi za 18 9% globalnich emisi sklenikovych
plynt. To je méné neZ paleni fosilnich paliv, které ma
57 %, ale porad je to zisadni podil. Chov skotu je
hlavni pFi¢inou odlestiovani v Amazonii.“

Sierra Club je dalsi ekologickou organizaci,

jejiz vérohodnost byla ohroZena tymZ dokumentem.



Stejné jako u Greenpeace prislo vyjadieni: ,,S rostouci
hrozbou naruseni klimatu dava smysl, aby byl kazdy
zdroj emise sklenikovych plynt pod drobnohledem.
Lehkomyslné spalovani fosilnich paliv a neudrZitelné
zemédeélské praktiky jsou hlavnimi zdroji emise
sklenikovych plynd. Nicméné, jak spravné upozornil
dokument Cowspiracy, ten druhy znecistitel je Casto
prehlizen. Ve skuteCnosti to, jak farmatime a co jime,
muZe mit realny prinos pro nase klima. Eliminovani
nebo sniZeni konzumace masa je vyznamny zpUsob,
jak zredukovat naSe prispéni ke zménam klimatu,
jelikoz zviteci zemédélstvi je nejvétsim zdrojem
sklenikovych ~ plyni  z produkce

svétové  emise

potravin.“

Podiveyme se na organizaci Oceana (mezind-

rodni organizace zaméfend na ocedny a jejich
ochranu), jestll nam ma k otazce hospodaiskych zvitat
LWStale

hospodarskych zvitfat, ktera jsou chovina, aby byla

a zneCiSténi co TFict. rostouci mnoZstvi
uspokojena prudce stoupajici poptivka po mase, také
prispiva ke zméné klimatu. Kravy a dalsi hospodarska
zvitata produkuji obrovské mnoZzstvi methanu, ktery je
povaZovan za mnohem mocnéjsi sklenikovy plyn nez
CO2. Nad to, kravy, prasata a dalsi zvifata chovana
pro maso generuji obrovské mnozstvi odpadu a Zadaji

s1 znaéné mnoZzstvi vody a pady.“

Amazon Watch (organizace chranici Amazon-
sky destny prales): ,,Véina odlestiovani je vysledkem
lidské  aktivity.

odlestiovani je zemédeélstvi a produkce hospodarskych

NejvétSim  hnacim  motorem

zvitat, kdceni a poZary.“

Aaaa, Evropskd Unie. Evropski komise
spatfuje zmény klimatu ve spotfebé fosilnich paliv,
tézhé v destnych také

v intenzivné€jsim chovu hospodarskych zvirat. TakzZe

dieva pralesich  a
ne, Ze my o tom nevime! My vime, my to 1 umime
velejné priznat, ale... Podle Evropské komise je
nejbéznéjsim sklenikovym plynem, ktery v disledku
lidské Cinnosti vznikda, CO2. Ten by také mél byt
63 %

zplsobeného Clovékem. Koncentrace CO2 v ovzdusi

odpovédny  za globdlniho  oteplovani

je o 40 9% wvyssi, neZ tomu bylo na zacitku
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Ostatni  sklenikové Jsou

emitovany v nizsim mnoZstvi, zato vsak zachycuji teplo

mdustrializace. plyny
mnohem G¢innéji nez CO2. Bavime se zejména

o methanu o oxidu dusném.

Priiméma globdlni teplota je udajné o cca
0,85 °C wvyssi nez na konc 19. stoleti. Teplotni
ziaznamy jsou vedeny od roku 1850, takZe by tato
tvrzeni mohla stat na realnych zikladech. Posledni tfi
dekady teplota stabilné stoupd. Pfi¢ina podle védci -
my a naSe ¢innost. Mezinarodni spoleCenstvi si dalo za
cil udrZet oteplovani pod hranici 2 °C, protoZe pravé
tato hranice je povaZovana za zlomovy bod pro

katastrofické zmeény v Zivotnim prostiedi.

At uZ se zeptite kohokoliv, zda povazuje
konzumaci masa za néjaky problém, pravdépodobné
bude dost prekvapeny. MoZna vam Fekne néco o tom,
Ze my jist maso preci musime a at’ jdou ti eko vegani
treba k Certu. A to jsem asi zbyteCné slusna. V usich
mi zni uplné jina slova. Politici diskutuji o ekonomice,
o valkach, o terorismu, o migracnim problému... Ale
slySeli jste nékdy, ze by fesii maso? Mozna tak
o poledni obédové pauze. Organizace Worldwatch
Institute, jejimz cilem je udrZitelny svét, nam ale rika
néco jiného, a ma vtom pomérné jasno: ,Neni to
osobni! Ale at’ se vam to libi nebo ne, konzumace
masa se stala problémem pro kazdého na této
planeté“. NaSe neutésitelnd chut po mase se stala
hnaci silou stojici za kazdou hlavni kategorii Skodici
Zivotnimu prostiedi, se kterou lidstvo bojuje a bude
bojovat 1 v budoucnu (odlesnovani, eroze, nedostatek
sladké vody, zneCisténi vody a ovzdusi, zmény
biodiverzity, spoleCenska

klimatu, zirata

nespravedlnost, destabilizace  spoleCenstvi,  §ifeni
nemoci). Zatim jsme spiSe takovi vojini v zdloze. Tak

co fikate? Pljdeme do boje?

Pokud bychom pteci jen jesté vahali, feknéme
s néco ke studii, kterda byla na podzim roku 2018
publikovina v Casopisu Nature. Mélo by se jednat
o prozatim nejpodrobnési studii o dopadu produkce
potravin na Zivotni prostiedi. Aby nas byla nase
planeta schopna uzZivit i v blizké budoucnosti, je podle

védcl nezbytné, abychom prikrocili k vyznamnym



zménam v naSem stravovani a metodich zemédeélstvi.
Zapadni zemé by dokonce mély zredukovat spotiebu
hovéziho masa o 90 %, spotfebu mléka o 60 9%,
a naopak podstatné navysit spoti‘ebu lusténin. UZ nyni
zemédélstvi zplsobuje zavazné Skody. Klimatické
zmény, odlesiovani, vyCerpavani zisob pitmé vody,
neCistovani vod, mrtvé zony v ocednech... tot pouze
nékolik piikladl. Vedouci vyzkumného tymu ke studii
fekl nasledwici: ,Zavéry jsou Sokujici. Zahrivame si se
stabilitou celého systému. Pokud chceme, aby méli
lidé 1 v budoucnu co jist a jak jidlo péstovat, neméli
bychom to délat.“ Aby se nam podarilo udrZet oteplo-
vani pod 2 stupni Celsia, 1dedlné vsak pod 1,5 stupné,
prumeérny svétovy obCan by musel jist o 75 % méné
hovéziho,
0 90 % méné veprového a o 50 96 méné vajec. Tedy
jnymi  slovy, pokud chceme viibec uvazovat
o udrzitelné budoucnosti, musime jist jinak a provést
dalsi zmény - FAKT! Chov zvitat pro jidlo se nam uz
diavno vymkl zrukou. Zabira obrovské mnoZstvi
svétové pldy a lidska téla zasobuje v priiméru jen 18
% kalorii. Tento nepomér neudrZujeme v zajmu nasi
vyZivy, ale v zajmu prejidani se.

Jen par dn pred publikovanim studie
v Casopisu Nature stymZ tématem prisla 1 OSN.
Mezivladni panel pro zménu klimatu (IPCC) vydal
varovnou zpravu o moZznostech lidstva udrzet narQst
prumémé globalni teploty do konce stoleti na 1,5
stupni Celsia. Podle IPCC to vSak ale vyZaduje
okamZitou, silnou a spole¢nou klimatickou akei. Tato
varovna zprava byla vypracovidna na Zidost Ramcové
umluvy OSN o zméné klimatu (UNFCCC) po prijeti
Parizské dohody v roce 2015 a podilelo se na ni vice
nez 90 védcl ze 40 zemi svéta. Generalni tajemnik
OSN Antoénio Guterres ke zpravé rekl: ,,Politici musi
vic naslouchat védcim a kone¢né si pfiznat, Ze jde
opravdu o hodné. Musi dojit k bezprecedentnim

zménam na viech drovnich spole¢nosti.”

Co nastane? Pristoupi staty (pFistoupime my)
k prosazovani zmén? Pripusti stity (pFipustime my),
Ze situace se natolik zménila, Ze je téch zmén potreba?

Nebo budeme veskeré védecké zpravy ignorovat,
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popirat a zesmésnovat? Vzpomeiite jesté jednou na

malého prince. Malého prince a lampéfe...

Je to hrozné zamésmani. Kdysi to
vyhovovalo. Zhisel jsem rdno a rozzinal vecer.
Zbyvajici Cast dne jsem si mohl odpoc¢mout a zbytek
noci spat...“

»A od té doby se prikaz zménil?“

,Prkaz se nezménil,“ Fekl lampaf. ,To je
pravé to strainé! Planeta se rok od roku tocila rychleji,
a prikaz se nezménil!“

»INO aP“ divil se maly princ.

»No a ted’ se otoli jednou za minutu a ji
nemam ani vteFinku klidu. Rozsvécuji a zhasim

'“

jednou za minutu

A jsme u toho. Jak je mozZné, Ze uz nékolik let
nam muZou védci, OSN a viemoZné jiné organizace
tvrdit, Ze je potieba prijmout zmény, a ono to vlastné
nikoho ani trochu nezajima? Psycholog Dalibor Spok
si nad touto otdzkou lamal hlavu. ,Nase soucCasna
ignorace (vytésnéni) problematického az
katastrofického

Ze nam ucCebnicové obnaZuje to, co psychoanalyza

stava planety je natolik zdisadni,

nazyvala vytésnénim... Nechci zde malovat Cerné
scéndle, ale opakované mé jako psychologa [ascinuje,
na jak lehkou vihu tuto situaci bereme - vlastné jesté
Jak g

nepovaZzujeme ani za problém, hodny osobniho

jnak: jak o ni vibec nepfemyslime.

zamysleni.“

Pokud mohu projevit svlij skromny nazor 1 ja,
pak by na prvnim misté stila naprostd neinformova-
Média

ekosystému a de facto celé planety prejdou jednim

nost. nis zasobuji kde ¢im, ale kolaps
kratkym Clankem, nepiikladaji mu dileZitost, jakou si
zaslouZi. Nikdo o problému nemluvi, stity strkaji hlavy
do pisku a vystréi je pouze obcCas na néjaké statni
konferenci, kde se to po nich vyZaduje. Sami politici
jesté tuto skute¢nost nepiijali. Clovék potom nabyva
dojmu, Ze se nic az tak zisadniho nedé&je. ProtozZe
kdyz se déje, tak o tom pieci viichni mluvi. Je naivni
myslet si, Ze si budeme sami, bez Zidného impulsu,
vyhledavat (Casto cizojazy¢né) odborné zdroje. Hlavy

v pisku, neméla by informovanost prijit od vas? VZdyt



ani pStrosi samotni, kterym za toto prislovi vdécime
(byt se o né nijak nezapricinili), nejsou takovi
poseroutkové a hlavu do pisku nestrkaji. Tak od koho
Jste to odkoukali? Od koho jsme to odkoukali my
vsichni okolo?

»Nejprve bylo nutné civilizovat vztah Clovéka
k Clovéku. Nyni je nutmé civilizovat vztah Clovéka
k pifrodé a zvifatim.“ (Victor Hugo, [rancouzsky
spisovatel).

XV.VSECHNO TO ZACALO VELKYM
TRESKEM

Hned na tvod zklamu fanousky seridlu Big
Bang Theory (k nimZ se mimochodem taky fadim),
Sheldon Cooper do naseho pribéhu bohuZel nepatii.
Velika skoda, to by byla jina jizda! Podivujete se nad
tim, Ze na vas ted vytahuju historn? Mam k tomu
divod, myslim si, Ze pravé ted jsme na ni Fadné

pripraveni. TakZeeee, vzhlru do minulosti!

Véda obecné zastiva nazor, Ze pred témét 14
miliardami let doslo k velkému tfesku. ProtoZe nejsem
Zadny fyzik a rozhodné jim nehodlim fusovat do
Femesla, Feknéme, Ze se v ten spravny Cas stietly ty
spravné ,ingredience”, ¢ehozZ vysledkem byla hmota,
Cas a prostor. Ubéhla spousta a spousta (nové
vzniklého) Casu, neZ se na zemi zaCaly vyvijet prvni
organismy. A pak uZ se jenom Cekalo, nez piijde Fada

na nas.

Priblizné pred 2,5 miliony let jsme se
kone¢né dockali! A kdo Ze MY - LIDE vlastné jsme?
Clovék (Homo) je rod zZivocCichl z Celedi Hominidi.
Hominidé je ¢eled’ primat neboli jak my radi Fkame
- lidoopti. Ano, jsme zvifata, a dokonce africka zvifata,
tam nase kofeny dle historikil sahaji. Gorily, Simpanzi
a orangutani jsou nasi nejblizsi pribuzni (uZ jsme na to
zapomneéli, Ze?). A uplné nejbliZ nam jsou z této trojky
Simpanzi. Podle historika profesora Yuval Noah
Harari méla priblizné pred 6 miliony lety jedna
lidoopka dvé dcery. Jedna se stala predkem vsech

simpanzi a ta druhd je nasi vlastni babickou.
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Byt nis Homo pobihalo po planeté vice
druht, zGstali jsme sami, MY - LIDE MOUDRI
(Homo Sapiens Sapiens). Vsichni ostatni lidé vymfeli
a vlastné nikdo z historikd neni schopny prijit na jistou
pri¢inu. MoZna jim schizelo trochu té nasi dnesni

moudrostl.

Asi pro nds nebude novinkou, Ze my lLidé
moudii jsme na $pici potravniho Fetézce. Prirozené
selekel jsme uz davno dali na frak. Ale ne vzdy tomu
tak bylo. Rod Homo se dlouhd léta drZel nékde
uprostied, nijak zvlast nevyCnival. Teprve nékdy pred
100.000 lety jsme piekomé doslova vyskoCili na
vrchol. Vsechna ostatni zvifata se o svou pozici musela
zaslouZit, a Ze jim to trvalo! Pak si ovSem nakracel
Clovéek moudry a bez zisluh vSechny dlouholeté
bojovniky o prvenstvi predbéhnul. Nikomu nedal
prostor, aby si na takovou zménu postupné zvykl.
Prirodé, zvifeci Fis1, ani sim sobé.

Piekvapivé, nejsme likvidatory az  dnes,
zvladali jsme to uz kdysi davno. Nase méné dokonald
verze ma nezanedbatelny podil na vymieni mnoha
zvifecich druhd, zejména téch velkych, vazicich pres
100 kg (megafauny). Kam jsme vkrocili, tam cekal
megafaunu steyny neblahy osud. Trochu lépe na tom
byla megalauna alrickd, protoZe ta jedind se vyvijela
v pritomnosti lidi, coZ ji vtomto pripadé bylo ku
prospéchu. Méla moZnost si na nas trochu zvyknout
bat.

v ,homoizolaci” (zeyména ta australskd a americkd)

a zaCit se nas Megafauna  vyvijejici  se
méla osud zpeCetény. Tak jsme postupné piish
o mamuty, diprotodony (nejvétsi vacnatce), mihirungy
(nejvési ptaky), vacnaté lvy, glyptodony (chudozubé
savce) nebo tFeba lvy americké. Zkousime nasi vinu
zamést pod koberec a radéji ukizat prstem na klima-
tické zmény (ano, na ty samé klimatické zmény, kte-
rym  se dnes vysmivime a povaZujeme je za
neprikazné). Dlouha léta nam to prochizelo, protoZe
co si budeme povidat, klimatické zmény toho na svou
obhajobu moc nefeknou. S novymi poznatky vsak ten
pomyslny prst oznaCujici vinika zacind ukazovat pravé
pfipadech  pomérné

na nas. A vnékterych



jednoznacné, tam uZ nas ani klimatické zmény

nespasi.

Pred tim, neZ jsme se vyvinuli v Clovéka
moudrého a zacali jsme prebirat roli boha, byla
priroda ta (Iépe TeCeno vesmir), kterd méla na
svédomi hromadné vymirdni druhd. Pribéhy
o ni¢ivém zafeni gama paprskil nebo o padu asteroidu
zname. Ale zapominiame piibéh nas, ptribéh Clovéka,
Homo, ktery niCivou roli vesmiru pievzal. Poprvé,
kdyZ jsme putovali a osidlovali zemi, podruhé, kdyz
jsme rozvinuli farmafeni, a potfeti? Homo potfeti
jsme nastartovali priimyslovou revoluci a Zijeme v ném
ted a tady. Kazdy znds neseme svillj podil viny.
Nakonec prezZijeme pouze my, lidé moudri,
a velkochovana zvér. Nez zasihne vys$§i moc. Hrajeme
s1 na moralku, dobré skutky a Cest. Ve skute¢nosti
jsme vSak tim nejkrutéjsim a nejni¢ivéjsim smrticim
obyvatelem zemé (nezapominejme také na prirodu
a na vSechny ostatni Homo, které jsme zlikvidovali
a likvidujeme).

Kdysi diavno jsme sbirali plody a lovili divoka
zvifata. Byli jsme spoleCnosti lovcl a sbérac¢d. To vse
méla zménit neolitickd revoluce. Stali se znds
zemédeélcl. Prestali jsme putovat a zaCali jsme se
usazovat. Zacali jsme péstovat rostliny a sekundarné
domestifikovat zvifata. Cast Homo ¢asem opustila
péstovani rostlin a za svou primarni tilohu pojala chov
zvitat. Tak se stalo, Ze poCet domicich zvirat, ktera
dnes choviame, vystoupal na miliardy. Tak se také
stalo, Ze hovézimu skotu, prasat@im, kurat@im, slepicim
nebo oveim prestaly prat hvézdy, a stali se znich
nejsmutnéjsi zvirata obyvajici nasi planetu. Nékterym

z domestifikovanych zvirat kratime Zivot v okamZiku,

kdy dosiahnou své 1dedlni vihy, protoZe tak je to prece
ekonomicky nejvyhodnéjsi (nebudeme krmit Zadné
darmozrouty), a nékterd domestifikovana zvifata
nechame zit déle, ale to jenom proto, Ze od nich
dostivame néco na oplditku. Jaka je vSak cena, kterou

tito ,Stastlivel® za Zivot zaplati? Ten piibéh uz

ZAVEREM

Zde, na konci nasi cesty za védénim, ucinim
jedno priznani. Psani tohoto textu, byt jeho rozsah
neodpovidd rozsahu mého skute¢ného patrani, bylo
zemétiesenim pro mé emocni blaho. Abych ukofistila
nové informace, musela jsem pieCist a vidét spoustu
zla a bolest. Byly dny, kdy jsem nemohla pokracovat.
Byly noci, kdy jsem nemohla spét, protoZe zlo a bolest
se vmyslenkich vraci nejCastéji v jejich temnu. Byly
tydny, kdy mé pohltla vSeobecna ndlada ve
spolecnosti a ztratila jsem viru, Ze by snad nékdo mohl
byt osloven mym sdélenim. Pres vSechny prekazky,
které jsem si vystavéla v hlavé, dnes dopisuju tento
text, o némzZ vi pouze hrstka lidi. A méné neZz hrstka
ho precetla. Pokud ho vSak dalsi hrstka neodmitne
kviili zvolenému nelikavému tématu, bude jeho ucel
naplnén. Vam vSem, ktefi se proctete aZ k poslednim
sloviim, ze srdce dékuji. Budu vérit, Ze zplsobim
alespon malou nepatrnou zménu, kterd pri t¢ pravé

konstelaci hvézd povede ke zménam nevidanym.

S laskou,

Iveta.



ZDRQOJE:

http://www.szif.cz/cs/CmDocument?1rid=9%2Fapa anon9%2Fcs9%2Fzpravvo2Fkomodity?%2Fzvo62F019%2F16%2F 15301

88764411.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiky/Intolerance lakt%C3%B3zy

https://www.statista.com/statistics/263952/production-of-milk-worldwide

https://www.szif.cz/cs/mp-snizeni-produkce-mleka

http://www.fao.org/dairy-production-products/products/en,

https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/en/gsfao_osteo.pdf

https://ec.europa.cu/eurostat/statistics-explained/index.php/Milk _and milk product statistics

http://www.holsteinusa.com/pedigree info/production leaders.html

https://www.modrvkonik.cz/zdravi/kravske-mleko

http://www.marinemammalcenter.org/education/marine-mammal-information/cetaceans/blue-whale.html

http://www.kavapo.cz/cs/novinka/poznejte-nejcastejsi-mvty-a-polopravdy-o-slepicich/

https://www.slepicevnouzi.cz

https://www.dtest.cz/clanek-6558/0-slepicich-a-vejcich

https://wave.rozhlas.cz/zapomente-na-slepici-mozek-drubez-podle-noveho-vyzkumu-disponuje-5185377

http://soucitme.cz/slepice-z-domactho-chovu-rozsireni-vyznamu-pojmu-zneuzivani

https://en.wikipedia.org/wiki/Chick culling

http://eagri.cz/public/web/file/554434/Situacni_a_vvhledova zprava Drubez a vejce 2017.PDF

ublic/web/mze/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/x2015 _vyjadreni-ministerstva-zemedelstvi-k-2.html

https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vitezstvi-ochrancu-zvirat-od-letoska-se-nesmi-pouzivat-bateriove-  klece-pro-
chov-nosnic

https://www.peta.org/features/egg-industry-cruelty,

https://www.czso.cz/csu/czso/cri/zemedelstvi-2-ctvrtleti-2017

https://naschov.cz/jakou-hodnotu-ma-dojnice-na-vasi-farme,

http://www.edotace.cz/clanky/situace-na-evropskem-trhu-s-mlekem

http://www.animalstudies.msu.edu/Slaughterhouses _and Increased Crime Rates.pdf

https://www.hullpost.com/entry/meet-the-former-

slaugh-

ter_ b _101992622guccounter=1&guce_referrer=aHROcHMO61.v93d3cuZ.29vZ2x1LmNvbS8&guce referrer sig=AQA
AAJOyBuyGuhp4ZXcxVu_1e5N3tS93bmSuIWREXzZFGXqLIXGBLaaPDTpUpm2Gua_aQPSLIMrAoSIFYxykm
8dZ.QXdI2900pivk OATBIDnazvIX3SMFIQTm2WIkZcNI-

nw ITmIEWIHEKysVIYSXAmMOLEpX86z2Gn0l]z3CpMixInDEi7u

66


http://www.szif.cz/cs/CmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fkomodity%2Fzv%2F01%2F16%2F1530188764411.pdf
http://www.szif.cz/cs/CmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fkomodity%2Fzv%2F01%2F16%2F1530188764411.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Intolerance_lakt%C3%B3zy
https://www.statista.com/statistics/263952/production-of-milk-worldwide/
https://www.szif.cz/cs/mp-snizeni-produkce-mleka
http://www.fao.org/dairy-production-products/products/en/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/en/gsfao_osteo.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Milk_and_milk_product_statistics
http://www.holsteinusa.com/pedigree_info/production_leaders.html
https://www.modrykonik.cz/zdravi/kravske-mleko/
http://www.marinemammalcenter.org/education/marine-mammal-information/cetaceans/blue-whale.html
http://www.kavapo.cz/cs/novinka/poznejte-nejcastejsi-myty-a-polopravdy-o-slepicich/
https://www.slepicevnouzi.cz/velkochovy
https://www.dtest.cz/clanek-6558/o-slepicich-a-vejcich
https://wave.rozhlas.cz/zapomente-na-slepici-mozek-drubez-podle-noveho-vyzkumu-disponuje-5185377
http://soucitne.cz/slepice-z-domaciho-chovu-rozsireni-vyznamu-pojmu-zneuzivani
https://en.wikipedia.org/wiki/Chick_culling
http://eagri.cz/public/web/file/554434/Situacni_a_vyhledova_zprava_Drubez_a_vejce_2017.PDF
http://eagri.cz/public/web/mze/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/x2015_vyjadreni-ministerstva-zemedelstvi-k-2.html
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vitezstvi-ochrancu-zvirat-od-letoska-se-nesmi-pouzivat-bateriove-%20%20%20%20%20klece-pro-chov-nosnic
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vitezstvi-ochrancu-zvirat-od-letoska-se-nesmi-pouzivat-bateriove-%20%20%20%20%20klece-pro-chov-nosnic
https://www.peta.org/features/egg-industry-cruelty/
https://www.czso.cz/csu/czso/cri/zemedelstvi-2-ctvrtleti-2017
https://naschov.cz/jakou-hodnotu-ma-dojnice-na-vasi-farme/
http://www.edotace.cz/clanky/situace-na-evropskem-trhu-s-mlekem
http://www.animalstudies.msu.edu/Slaughterhouses_and_Increased_Crime_Rates.pdf
https://www.huffpost.com/entry/meet-the-former-slaughter_b_10199262?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJ6yBuyGuhp4ZXcxVu_je5N3tS93bmSu9WR2EXzFGXqLIxGBLaaPDTpUpm2Gua_aQPSLIMrAoSfFYxykm8dZQXdI29OopivkOATBJDnazvlX3MF9QTm2WfkZcNI-nwTm9EWlfEKysV9YSqXAmOEpX86zzGn0lJz3CpMixInDEi7u
https://www.huffpost.com/entry/meet-the-former-slaughter_b_10199262?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJ6yBuyGuhp4ZXcxVu_je5N3tS93bmSu9WR2EXzFGXqLIxGBLaaPDTpUpm2Gua_aQPSLIMrAoSfFYxykm8dZQXdI29OopivkOATBJDnazvlX3MF9QTm2WfkZcNI-nwTm9EWlfEKysV9YSqXAmOEpX86zzGn0lJz3CpMixInDEi7u
https://www.huffpost.com/entry/meet-the-former-slaughter_b_10199262?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJ6yBuyGuhp4ZXcxVu_je5N3tS93bmSu9WR2EXzFGXqLIxGBLaaPDTpUpm2Gua_aQPSLIMrAoSfFYxykm8dZQXdI29OopivkOATBJDnazvlX3MF9QTm2WfkZcNI-nwTm9EWlfEKysV9YSqXAmOEpX86zzGn0lJz3CpMixInDEi7u
https://www.huffpost.com/entry/meet-the-former-slaughter_b_10199262?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJ6yBuyGuhp4ZXcxVu_je5N3tS93bmSu9WR2EXzFGXqLIxGBLaaPDTpUpm2Gua_aQPSLIMrAoSfFYxykm8dZQXdI29OopivkOATBJDnazvlX3MF9QTm2WfkZcNI-nwTm9EWlfEKysV9YSqXAmOEpX86zzGn0lJz3CpMixInDEi7u
https://www.huffpost.com/entry/meet-the-former-slaughter_b_10199262?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJ6yBuyGuhp4ZXcxVu_je5N3tS93bmSu9WR2EXzFGXqLIxGBLaaPDTpUpm2Gua_aQPSLIMrAoSfFYxykm8dZQXdI29OopivkOATBJDnazvlX3MF9QTm2WfkZcNI-nwTm9EWlfEKysV9YSqXAmOEpX86zzGn0lJz3CpMixInDEi7u
https://www.huffpost.com/entry/meet-the-former-slaughter_b_10199262?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJ6yBuyGuhp4ZXcxVu_je5N3tS93bmSu9WR2EXzFGXqLIxGBLaaPDTpUpm2Gua_aQPSLIMrAoSfFYxykm8dZQXdI29OopivkOATBJDnazvlX3MF9QTm2WfkZcNI-nwTm9EWlfEKysV9YSqXAmOEpX86zzGn0lJz3CpMixInDEi7u

https://api.worldanimalprotection.org/#

https://en.wikipedia.org/wiki/Australian_live _export industry

http://www.stop-preprave.cz

https://wave.rozhlas.cz/pres-caru-nemaj-co-pit-kolabuji-horkem-umiraji-musime-dalkove-prevazet-76 12102

https://www.youtube.com/watch?v=cGR31pOViSE

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Bourec moru%Cs%A 1ovoeC3%BD

https://valeglobalhealthreview.com/2016/01/25/a-call-to-action-psvchological-harm-in-slaughterhouse-workers

https://www.fsis.usda.gov/wps/wem/connect/9b0b1 1 1e-5643-420f-9e 5 c-
66123183c24b/Inspected Mobile Livestock Processing.pdf?’MOD=AJPERES

https://www.modbee.com/news/article208179529.html

https://www.agweb.com/article/usda-suspends-rural-oregon-slaughterhouse-apnews

https://medium.com/learning-for-life/working-undercover-in-a-slaughterhouse-an-interview-with-timothv-pachirat-

c6d7137eef9c

https://metro.co.uk/2019/01/08/what-1s-halal-and-kosher-meat-and-whv-is-it-banned-in-parts-of-belgium-8321 547,

https://www.thedodo.com/denmark-bans-ritual-slaughter-435746009.html

Claudia Konnz - Svédomi nacizmu

https://www.databazeknih.cz/knihy/svedomi-nacizmu-98904

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dojnice

https://freefromharm.org/animal-products-and-psychologv/shooting-of-four-workers-at-slaughterhouse-and-the-

connection-between-violence-to-animals-and-humans,

Dr. Bill Warner - Pravo Saria pro nemuslimy, Hadisv: Mohamedova sunna

https://cs.wikipedia.org/wiky/Klih

http://www.kozeluzstvi.cz

https://www.peta.org/features/leather-industry,

https://www.galgoamigo.com/leather.html

http://forum24.cz/lifestyle/2017/02/25/ptejme-se-kde-se-obleceni-bere-a-co-se-s-nim-stane-kdyz-ho-donosime-rika-

koordinatorka-kampane-fashion-revolution

http://www.fishcount.org.uk/published/standard/fishcountsummaryrptSR.pdf

https://www.peta.org/issues/animals-used-for-food/factory-farming/fish/aquafarming/

http://komonews.com/news/local/usda-filthy-slaughterhouse-sold-meat-to-seattle-restaurants

https://www.lisheries.noaa.gov/welcome

http://www.fao.org/aquaculture/en

67


https://api.worldanimalprotection.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Australian_live_export_industry
http://www.stop-preprave.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=cGR31pOVi5E
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Bourec_moru%C5%A1ov%C3%BD
https://yaleglobalhealthreview.com/2016/01/25/a-call-to-action-psychological-harm-in-slaughterhouse-workers/
https://www.fsis.usda.gov/wps/wcm/connect/9b0b111e-5643-420f-9e5c-66f23f83c24b/Inspected_Mobile_Livestock_Processing.pdf?MOD=AJPERES
https://www.fsis.usda.gov/wps/wcm/connect/9b0b111e-5643-420f-9e5c-66f23f83c24b/Inspected_Mobile_Livestock_Processing.pdf?MOD=AJPERES
https://www.modbee.com/news/article208179529.html
https://www.agweb.com/article/usda-suspends-rural-oregon-slaughterhouse-apnews/
https://medium.com/learning-for-life/working-undercover-in-a-slaughterhouse-an-interview-with-timothy-pachirat-c6d7f37eef9c
https://medium.com/learning-for-life/working-undercover-in-a-slaughterhouse-an-interview-with-timothy-pachirat-c6d7f37eef9c
https://metro.co.uk/2019/01/08/what-is-halal-and-kosher-meat-and-why-is-it-banned-in-parts-of-belgium-8321547/
https://www.thedodo.com/denmark-bans-ritual-slaughter--435746009.html
https://www.databazeknih.cz/knihy/svedomi-nacizmu-98904
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dojnice
https://freefromharm.org/animal-products-and-psychology/shooting-of-four-workers-at-slaughterhouse-and-the-connection-between-violence-to-animals-and-humans/
https://freefromharm.org/animal-products-and-psychology/shooting-of-four-workers-at-slaughterhouse-and-the-connection-between-violence-to-animals-and-humans/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klih
http://www.kozeluzstvi.cz/ruzne/kozeluzstvi-v-historii.html
https://www.peta.org/features/leather-industry/
https://www.galgoamigo.com/leather.html
http://forum24.cz/lifestyle/2017/02/25/ptejme-se-kde-se-obleceni-bere-a-co-se-s-nim-stane-kdyz-ho-donosime-rika-koordinatorka-kampane-fashion-revolution/
http://forum24.cz/lifestyle/2017/02/25/ptejme-se-kde-se-obleceni-bere-a-co-se-s-nim-stane-kdyz-ho-donosime-rika-koordinatorka-kampane-fashion-revolution/
http://www.fishcount.org.uk/published/standard/fishcountsummaryrptSR.pdf
https://www.peta.org/issues/animals-used-for-food/factory-farming/fish/aquafarming/
http://komonews.com/news/local/usda-filthy-slaughterhouse-sold-meat-to-seattle-restaurants
https://www.fisheries.noaa.gov/welcome
http://www.fao.org/aquaculture/en/

https://www .fisheries.noaa.gov/national/aquaculture/global-aquaculture

http://fishcount.org.uk/welfare-of-crustaceans/evidence-for-pain-in-decapod-crustaceans

http://onlinelibrary.wilev.com/do1/10.2903/j.efsa.2005.292/epdf

https://www.worldwildlife.org/stories/species-that-suffer-from-illegal-activities-on-the-ocean

http://ec.europa.eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuseaction=home.showFile&rep=file&fil=SAVIN G

DANUBE STURGEONS Caviar Trade EN.pdf

http://www.iucnredlist.org/

https://www.elca.europa.eu/en/content/objectives-and-strategy-cs

http://www.adfg.alaska.gov/index.cim?adfg=fishregulations.commercial

The End of The Line documentary
Rotten documentary

https://www.msc.org/about-us

http://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/SD G-14-life-below-water.html

http://wwf.panda.org/what we do/how we work/our global goals/oceans/solutions/protection/protected areas

https://www.mitsubishicorp.com/jp/en/csr/management/pdf/statement 170728 en.pdf

http://marinesciencetoday.com,

https://www.statista.com/topics/1764/global-pharmaceutical-industry,

https://www.elpia.eu/media/219817/animal-wellare-and-the-european-pharmaceutical-industry-your-questions-
answered-2017.pdfl

http://www.sukl.cz/leciva/jaka-rizika-obecne-hrozi-pri-testovani-noveho-leku

https://www.independentsciencenews.org/health/the-failing-animal-research-paradigm-for-human-disease

https://www.fda.gov/AboutFDA/Transparency/Basics/ucm194932.htm

https://www.fda.gov/downloads/drugs/resourcesforvou/consumers/ucm284393.pdf

https://www.statista.com/statistics/639954/animals-used-in-research-experiments-worldwide

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4071700,

https://www.peta.org/issues/animals-used-for-experimentation/classroom-dissection

https://www.neavs.org/education/overview

http://www.laapea.com/1d50-test-on-animals.php

https://echa.curopa.eu/cs/regulations/reach/understanding-reach

http://www.eceae.org/

http://theplate.nationalgeographic.com/2015/07/16/one-by-one-food-companies-pledge-to-quit-animal-testing/

68


https://www.fisheries.noaa.gov/national/aquaculture/global-aquaculture
http://fishcount.org.uk/welfare-of-crustaceans/evidence-for-pain-in-decapod-crustaceans
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2005.292/epdf
https://www.worldwildlife.org/stories/species-that-suffer-from-illegal-activities-on-the-ocean
http://ec.europa.eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuseaction=home.showFile&rep=file&fil=SAVING_DANUBE_STURGEONS_Caviar_Trade_EN.pdf
http://ec.europa.eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuseaction=home.showFile&rep=file&fil=SAVING_DANUBE_STURGEONS_Caviar_Trade_EN.pdf
http://www.iucnredlist.org/
https://www.efca.europa.eu/en/content/objectives-and-strategy-cs
http://www.adfg.alaska.gov/index.cfm?adfg=fishregulations.commercial
https://www.msc.org/about-us
http://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/SDG-14-life-below-water.html
http://wwf.panda.org/what_we_do/how_we_work/our_global_goals/oceans/solutions/protection/protected_areas/
https://www.mitsubishicorp.com/jp/en/csr/management/pdf/statement_170728_en.pdf
http://marinesciencetoday.com/
https://www.statista.com/topics/1764/global-pharmaceutical-industry/
https://www.efpia.eu/media/219817/animal-welfare-and-the-european-pharmaceutical-industry-your-questions-answered-2017.pdf
https://www.efpia.eu/media/219817/animal-welfare-and-the-european-pharmaceutical-industry-your-questions-answered-2017.pdf
http://www.sukl.cz/leciva/jaka-rizika-obecne-hrozi-pri-testovani-noveho-leku
https://www.independentsciencenews.org/health/the-failing-animal-research-paradigm-for-human-disease/
https://www.fda.gov/AboutFDA/Transparency/Basics/ucm194932.htm
https://www.fda.gov/downloads/drugs/resourcesforyou/consumers/ucm284393.pdf
https://www.statista.com/statistics/639954/animals-used-in-research-experiments-worldwide/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4071700/
https://www.peta.org/issues/animals-used-for-experimentation/classroom-dissection/
https://www.neavs.org/education/overview
http://www.iaapea.com/ld50-test-on-animals.php
https://echa.europa.eu/cs/regulations/reach/understanding-reach
http://www.eceae.org/
http://theplate.nationalgeographic.com/2015/07/16/one-by-one-food-companies-pledge-to-quit-animal-testing/

https://www.healthiq.com/life-insurance/research-vegan

https://www.crueltyfreekitty.com/pets/cruelty-free-pet-food,

https://www.wur.nl/en/article/Food-research-without-the-use-of-animal-tests.htm

https://www.peta.org.uk/blog/animal-testing-cosmetics-court-ruling

http://www.organicauthority.com/animal-testing-for-plant-based-ingredients-divides-vegan-community,

http://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab _animals/member_states stats_reports_en.htm

http://ilsi.eu/task-forces/nutrition/alternatives-to-animal-testing-in-food-safetv-nutrition-and-eflicacy-studies,

http://www.pokusynazviratech.cz/obeti-krasy/botox.htm

http://www.nterniche.org/cs/node/4079

http://animalstudiesrepository.org/cgl/viewcontent.cgiParticle=1020&context=acwp_sata

https://www.peta.org/issues/animals-used-for-experimentation/animals-used-experimentation-factsheets/military-war-

animals/
https://www.health.qld.gov.au/ _data/assets/pdf file/0024/147507/qh-gdl-954.pdf

http://eagri.cz/public/web/file/504432/Doplnky_stravy  ADMINISTRATIVNI POSTUP pro_splneni_informacn
1_povinnosti.pdf

https://www.celostnimedicina.cz/cystin.htm

https://www.celostnimedicina.cz/zinek.htm

http://www.sukl.cz/modules/medication/detail.php?code=0148521&tab=texts

http://lerpotravina.cz

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4675079

http://www.osel.cz/8594-prvni-multidisciplinarni-audit-leku-tradicni-cinske-

mediciny.html?tvp=odpoved&id prispevku=140635

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/veda/2486599-lidstvo-tvori-00 1 -procenta-zivota-na-zemi-stihlo-uz-vvhubit-83-procent-

divokvch-zvirat

http://www.pnas.org/content/earlv/2018/05/15/1711842115

http://denikreferendum.cz/clanek/26835-pokud-nezmenime-zemedelstvi-a-zpusob-stravovani-ceka-nas-hladomor

http://www.lao.org/docrep/014/12373¢/1237 3e.pdf

https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/mrtve-zony-vymirani-zivocichu_ 1801240906 pj

http://www.cowspiracy.com/facts

http://www.humanesociety.org/assets/pdfs/farm/hsus-the-impact-of-industrialized-animal-agriculture-on-world-

hunger.pdf

https://data.unicel.org/topic/nutriton/malnutrition

69


https://www.healthiq.com/life-insurance/research-vegan
https://www.crueltyfreekitty.com/pets/cruelty-free-pet-food/
https://www.wur.nl/en/article/Food-research-without-the-use-of-animal-tests.htm
https://www.peta.org.uk/blog/animal-testing-cosmetics-court-ruling/
http://www.organicauthority.com/animal-testing-for-plant-based-ingredients-divides-vegan-community/
http://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/member_states_stats_reports_en.htm
http://ilsi.eu/task-forces/nutrition/alternatives-to-animal-testing-in-food-safety-nutrition-and-efficacy-studies/
http://www.pokusynazviratech.cz/obeti-krasy/botox.htm
http://www.interniche.org/cs/node/4079
http://animalstudiesrepository.org/cgi/viewcontent.cgi?article=1020&context=acwp_sata
https://www.peta.org/issues/animals-used-for-experimentation/animals-used-experimentation-factsheets/military-war-animals/
https://www.peta.org/issues/animals-used-for-experimentation/animals-used-experimentation-factsheets/military-war-animals/
https://www.health.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0024/147507/qh-gdl-954.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/504432/Doplnky_stravy___ADMINISTRATIVNI_POSTUP_pro_splneni_informacni_povinnosti.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/504432/Doplnky_stravy___ADMINISTRATIVNI_POSTUP_pro_splneni_informacni_povinnosti.pdf
https://www.celostnimedicina.cz/cystin.htm
https://www.celostnimedicina.cz/zinek.htm
http://www.sukl.cz/modules/medication/detail.php?code=0148521&tab=texts
http://ferpotravina.cz/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4675079/
http://www.osel.cz/8594-prvni-multidisciplinarni-audit-leku-tradicni-cinske-mediciny.html?typ=odpoved&id_prispevku=140635
http://www.osel.cz/8594-prvni-multidisciplinarni-audit-leku-tradicni-cinske-mediciny.html?typ=odpoved&id_prispevku=140635
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/veda/2486599-lidstvo-tvori-001-procenta-zivota-na-zemi-stihlo-uz-vyhubit-83-procent-divokych-zvirat
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/veda/2486599-lidstvo-tvori-001-procenta-zivota-na-zemi-stihlo-uz-vyhubit-83-procent-divokych-zvirat
http://www.pnas.org/content/early/2018/05/15/1711842115
http://denikreferendum.cz/clanek/26835-pokud-nezmenime-zemedelstvi-a-zpusob-stravovani-ceka-nas-hladomor
http://www.fao.org/docrep/014/i2373e/i2373e.pdf
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/mrtve-zony-vymirani-zivocichu_1801240906_pj
http://www.cowspiracy.com/facts/
http://www.humanesociety.org/assets/pdfs/farm/hsus-the-impact-of-industrialized-animal-agriculture-on-world-hunger.pdf
http://www.humanesociety.org/assets/pdfs/farm/hsus-the-impact-of-industrialized-animal-agriculture-on-world-hunger.pdf
https://data.unicef.org/topic/nutrition/malnutrition/

http://www.fao.org/ag/againfo/themes/animal-welfare/news-detail/en/c/36723

https://www.theguardian.com/environment/2010/jun/02/un-report-meat-free-diet

https://www.meteocentrum.cz/zajimavosti/globalni-ote plovani/sklenikovy-efekt

https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/vedci-zkoumaji-jak-omezit-mnozstvi-metanu-k tere-produkuji-

kravy 1712052225 mos

http://www.osel.cz/7686-dobvtek-otepluje-zemi-vice-nez-ropnv-tezarskyv-prumysl-s-plynarenskvm-dohromady.html

https://www.mzp.cz/cz/articles 100118 maso

https://cit.viu.cz/mikroklima/www/69%20Chemicke9%20faktory.htm

http://cenia.cz/web/www/cenia-akt-tema.nst/$pid/MZPMSF] 1 BPOU/$FILE/velkochovy sablona.pdf

http://www.who.int/features/qga/cancer-red-meat/en,

http://www.who.int/dg/speeches/2016/wha-69/en

https://academic.oup.com/cid/article/41/7/1007/306577

http://soucitme.cz/new-vork-times-zdravotnictvi-se-musi-zamerit-na-hrozby-velkochovu

http://monographs.iarc.ft/ENG/Classification/latest _classif.php

https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/dec/04/animal-agriculture-choking-earth-making-sick-climate-food-

environmental-impactjames-cameron-suzy-amis-cameron

https://www.popscl.com/antibiotic-resistance-meat-farming-tax>CMPID=ene 090418

https://academic.oup.com/bioscience/article/67/12/1026/4605229

https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental impact of meat production

https://www.bezhladoveni.cz/bilkovinyv-v-potravinach-2/#potraviny

http://www.greenpeace.org/czech/cz/blogy/Zmena-klimatu-a-energetika/krvy-konspirace-a-greenpeace/blog/54681

https://www.epa.gov/ghgemissions/global-greenhouse-gas-emissions-data

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dorothy _Stang

https://oceana.org/our-campaigns/stop _ocean pollution/campaign

https://www.facebook.com/amazonwatch/posts/10153887045346832

http://www.worldwatch.org/node/549

Alain de Botton - Utécha z filozofie

https://ec.europa.cu/clima/change/causes_cs

www.cltaty.net

https://news.un.org/en/story/2006/11/201222-rearing-cattle-produces-more-greenhouse-gases-driving-cars-un-report-

warns

70


http://www.fao.org/ag/againfo/themes/animal-welfare/news-detail/en/c/36723/
https://www.theguardian.com/environment/2010/jun/02/un-report-meat-free-diet
https://www.meteocentrum.cz/zajimavosti/globalni-oteplovani/sklenikovy-efekt
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/vedci-zkoumaji-jak-omezit-mnozstvi-metanu-ktere-produkuji-kravy_1712052225_mos
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/priroda/vedci-zkoumaji-jak-omezit-mnozstvi-metanu-ktere-produkuji-kravy_1712052225_mos
http://www.osel.cz/7686-dobytek-otepluje-zemi-vice-nez-ropny-tezarsky-prumysl-s-plynarenskym-dohromady.html
https://www.mzp.cz/cz/articles_100118_maso
https://cit.vfu.cz/mikroklima/www/6%20Chemicke%20faktory.htm
http://cenia.cz/web/www/cenia-akt-tema.nsf/$pid/MZPMSFJ1BPOU/$FILE/velkochovy_sablona.pdf
http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/en/
http://www.who.int/dg/speeches/2016/wha-69/en/
https://academic.oup.com/cid/article/41/7/1007/306577
http://soucitne.cz/new-york-times-zdravotnictvi-se-musi-zamerit-na-hrozby-velkochovu
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/latest_classif.php
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/dec/04/animal-agriculture-choking-earth-making-sick-climate-food-environmental-impact-james-cameron-suzy-amis-cameron
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/dec/04/animal-agriculture-choking-earth-making-sick-climate-food-environmental-impact-james-cameron-suzy-amis-cameron
https://www.popsci.com/antibiotic-resistance-meat-farming-tax?CMPID=ene090418
https://academic.oup.com/bioscience/article/67/12/1026/4605229
https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_meat_production
https://www.bezhladoveni.cz/bilkoviny-v-potravinach-2/#potraviny
http://www.greenpeace.org/czech/cz/blogy/Zmena-klimatu-a-energetika/krvy-konspirace-a-greenpeace/blog/54681/
https://www.epa.gov/ghgemissions/global-greenhouse-gas-emissions-data
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dorothy_Stang
https://oceana.org/our-campaigns/stop_ocean_pollution/campaign
https://www.facebook.com/amazonwatch/posts/10153887045346832
http://www.worldwatch.org/node/549
https://ec.europa.eu/clima/change/causes_cs
http://www.citaty.net/
https://news.un.org/en/story/2006/11/201222-rearing-cattle-produces-more-greenhouse-gases-driving-cars-un-report-warns
https://news.un.org/en/story/2006/11/201222-rearing-cattle-produces-more-greenhouse-gases-driving-cars-un-report-warns

https://www.nature.com/articles/s41586-018-0594-0

https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/lidstvo-se-projida-ke-svemu-konci-pro-zachranu-musime-
omezit/r~ c44e65b6cd3211e899900cc47absf122/Predirected=1540455905

http://denikreferendum.cz/clanek/28436-jak-si-nesezrat-plane tu-musime-jist-mene-masa-jinak-hrozi-kolaps-rika-studie

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/na-zabraneni-katastrofe-mame-uz-jen-par-let-varuji-klimatologove-57728

https://www.respekt.cz/denni-menu/evropska-spotreba-masa-a-mleka-se-musi-snizit-na-polovinu-varuji-experti

http://www.daliborspok.cz/blog/ekologicka-krize-nikomu-nevadi/

http://www.osn.cz/tiskova-konference-k-zaverum-zpravv-ipcc

https://21stolett.cz/2010/03/19/10-vwhynulych-ctvrtohornich-obru,

https://cs.wikipedia.org/wiki/Australsk%C3%A1 megalauna

https://cs.wikipedia.org/wiky/ Vvm%C3%ADrasC3%A 1n%C3%AD v _pleistoc%C39%A9nu

https://en.wikipedia.org/wiki/Australian _megafauna

https://cs.wikipedia.org/wiky/Evoluce 9%6C49%8DlovaC4969Bka

https://cs.wikipedia.org/wiki/Neolitick%C3%A1 _revoluce

https://www.national-geographic.cz/clankv/zacalo-6-vvmirani-druhu.html

71


https://www.nature.com/articles/s41586-018-0594-0
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/lidstvo-se-projida-ke-svemu-konci-pro-zachranu-musime-omezit/r~c44e65b6cd3211e899900cc47ab5f122/?redirected=1540455905
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/lidstvo-se-projida-ke-svemu-konci-pro-zachranu-musime-omezit/r~c44e65b6cd3211e899900cc47ab5f122/?redirected=1540455905
http://denikreferendum.cz/clanek/28436-jak-si-nesezrat-planetu-musime-jist-mene-masa-jinak-hrozi-kolaps-rika-studie
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/na-zabraneni-katastrofe-mame-uz-jen-par-let-varuji-klimatologove-57728
https://www.respekt.cz/denni-menu/evropska-spotreba-masa-a-mleka-se-musi-snizit-na-polovinu-varuji-experti
http://www.daliborspok.cz/blog/ekologicka-krize-nikomu-nevadi/
http://www.osn.cz/tiskova-konference-k-zaverum-zpravy-ipcc/
https://21stoleti.cz/2010/03/19/10-vyhynulych-ctvrtohornich-obru/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Australsk%C3%A1_megafauna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vym%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD_v_pleistoc%C3%A9nu
https://en.wikipedia.org/wiki/Australian_megafauna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evoluce_%C4%8Dlov%C4%9Bka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Neolitick%C3%A1_revoluce
https://www.national-geographic.cz/clanky/zacalo-6-vymirani-druhu.html

